
 

 

 

 

 

ハイブリッドとは２つ以上の要素を組み合わせること。

では「ハイブリッドな食べ物日記帳」とは？ 

（１） 日々の、食べ物についての感想を数行で記す 

（２） その月に撮った、さりげない写真を添える 

（３） 日記帳全体をハイパーリンクで結ぶ 

というものです。「ハイブリッドな食べ物日記帳」という言葉

はもちろん私（著者）の造語です。 

エクセルという、あまりにも有名すぎるプログラムですが、身

近な使われ方はあまりされていません。 

こんなエクセルをどうにかして身近に引き寄せることを思案

してたどり着いたのが「ハイブリッドな食べ物日記帳」というわ

けです。 

この章では、エクセルの基本である計算機能は一切使いま

せん。 

 

エクセルを起動してください。 
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