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京王線、中央線 ○ 橋本駅 東京駅

新幹線 かがやき519号 ○ えきねっと予約。各人のSuica連携。変更回数の上限があるので、当日に変更 ¥24,420 東京駅 21:04 長野駅 22:25
ホテルメトロポリタン長野 ○ セミダブルベッド 2 台およびシングル引き出し式ベッド 1 台。30m2 ¥19,171 楽天済

朝食 ○ 小皿がたくさんの和食です。Mは気に入ってました。 ¥0

トヨタレンタカー開始 ○ スタンダード、4WD指定 ¥27,060 開始 8:00

地獄谷野猿公苑
◎ 冬季なので駐車場から30分歩きます。そこまで寒くないので、ほとんどの猿は温泉に湯気にあた
るのみでしたが、(湯の中に餌がまかれているそうで)２匹だけ入浴してくれました。

¥2,000 駐車場到着 9:00

アルピナリゾーツレンタルスキー ○ 事前にネット入力し、現地でQR読み込みなのでスムーズです。スキーセット３人4時間 ¥12,000

スキー：志賀高原中央エリア ◎ リフトは志賀高原中央エリアのみの４時間。ちょうど良い時間でした。 ¥10,500 開始 12:00 終了 14:30

軽食：アスペン志賀 ○ アップルパイ(ランチは終了だったため)、パン、飲み物

金具屋ホテル内の温泉 ○ 貸切温泉は５つ全て使用中。MS浪漫温泉は熱くて入れず。Y露天風呂＋鎌倉温泉。

金具屋文化財巡り
◎ 九代目が館内を一通り案内してくれます。80年前の建物なのに、遊び心満載です。千と千尋の映
画がこの宿の影響を受けているのは本当なのかも、と思います。

夕食：宿内 ○ “りんごで育った信州牛”福田屋信州牛しゃぶプラン。お肉は何とか食べきりました

宿の外観撮影 ◎ 雨がちょうど雪に変わり、いい写真が撮れました

渋温泉 歴史の宿 金具屋
◎ 金具屋の中では比較的シンプルな客室ですが、床の間や欄間、壁、天井の板などすべて昔なが
らの本格和室。

¥67,800 楽天

外湯めぐり ○ Sのみ。
朝食 ○ ７階。 ¥0 7:30

源泉見学
◎ 金具屋ホテルの源泉を４箇所、解説付きで案内してくれます。付着物の塩を舐めたり、間欠泉を噴
出させてくれたり、98度の源泉に触ったり、温泉の種類(硫黄泉/塩泉)での入り方の違い、などとても
勉強になって興味深い無料ツアーでした。

玄関集合 8:30 終了 9:30

浪漫風呂 ○ Yのみ。チェックアウト間際に入れました。熱かったですが、数分間は浸かっていられました
苗名滝 ✕ 手前の道路から積雪閉鎖中
いもり池 △ 雪景色です
昼食：タングラム ○ ラウンジで食事をしました
レンタルスキーウェア ◎ 子供のウェアがきつかったので、借りました。きれいなウェアでした。 ¥3,500

半日スノーシューハイキング
◎ 新潟県内の希望湖の周辺/湖上を歩きました。タングラム斑尾集合。スノーブーツ×3足。Activity
Japan経由。しなのディスカバリー

¥22,500 タングラム 13:00

志賀高原スノーシューガイド ✕ 高額なスノーシューズを用意するのように、とのことでキャンセル

野沢温泉
○ 温泉街に車で入りましたが、軽自動車でないとNGでした。停める場所もないです。温泉街入口駐
車場に止めてSYで散策。麻釜では確かにとうもろこしや卵を茹でています。足湯(湯らり)は冬季閉鎖
中。黄金屋物産展、フキヤ商店で買い物。

夕食：鳥正 ○ 美味しかったですが、分量があってYは食べきれませんでした。
宿内の図書室 ◎ 宿内に図書スペースがあります。元々書籍のための蔵だったようです。

桝一客殿 ◎ 外観は和風な蔵。内部はおしゃれな洋装飾。書斎型ツイン50平米/禁煙(ツイン) × 1部屋 ¥45,794 楽天

朝食 ○ 栗の小径沿いある、小布施堂 傘風楼でいただきます。 ¥0

北斎館 ○

若松院 ○ 北斎の天井画は撮影禁止ですが、素晴らしいです。

宿内の図書室 ○ 北斎の漫画絵を確認しに行きました。

ホテルチェックアウト ◎ こういう快適なホテルでチェックアウト12:00とは素晴らしいです。観光地の町ですし。 チェックアウト 12:00

小布施散策 ○ 小布施堂 本店、桝一市村酒造場、竹風堂 小布施本店

○凸(えんとつ)
△ モンブラン専門店。２人前にしてもらいましたが、それでも分量が多かったですね。他のお客さん
は順番待ちでしたが、桝一客殿の宿泊者は予約できます。

予約 12:30

戸隠神社 奥社
◎ 雪景色がとても似合います。参道を1.5kmくらい歩いて随神門先の杉並木を過ぎたあたりで、「雪
崩の恐れがあるため通行禁止」とのことで引き返しました。

¥600

戸隠神社 中社 ○ ¥0

善光寺
○ 16:30過ぎだったので、本堂の戒壇巡りは終わっていました。お店も閉まりかけです。高田屋銘産
店で軽食をいただきました。

スーツケースを宅配で送る ○ 善光寺そばのセブンイレブンから送りました。電車の場合は助かります。
ガソリン満タン ○ 今回は満タン返却です。
レンタカー返却 ○
夕食：信州雪蔵熟成そば 音菜 ○ 蕎麦つゆを選ぶのかと思いましたが、追加でした。くるみつゆは美味しかったですが。

新幹線 かがやき514号 ○ 長野駅周辺はお店が閉まってしまったので、早い時間の便に変更しました。 ¥24,420 長野駅 19:04 東京駅 20:23

中央線、横山線 ○ 東京駅で特別快速に乗れたので、八王子まわりで帰りました 東京駅 橋本駅
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