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日 時： 2026 年９月６日 （日）  10:00 ～ 15:30 
 
 

会 場： エルプラザ   健康スタジオ ①   
 
 

レベル ： C１ ・                C２  
 
 

参加費： １,５００円  (C１のみの参加は１,000円) 
 
 

☆ 会場は土足禁止、上履きをご持参下さい 
 

☆ 飲み物は各自でご用意下さい 
 

☆ 服装自由 

 ☆バッジ  をお持ちの方は付けましょう 
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