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一生の大事な場面で

朝から晩まで

何かあったときの強い味方



考えてみよう
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「NO」と言える脳になる

考えてみよう



「疲れた」 「困った」…そんなとき、
深呼吸してリラックス。

身のまわりの勧誘や広告の特徴を
チェック。「ああアレね」と意識する

「熟慮システム」は怠けやすい



「自動システム」はお調子もの？

希少性の利用

権威の利用

好意の利用

人間の注意力、金魚以下に？
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