④　SAT進化遡及・前世代イメージ法


Q1.　あなたはどのような自分になりたいですか？人の評価はどうあれ、自分が満足できるような自分になれるような自己イメージを目標にしてください。
　ひとのひょうかは


Q2. 目標とする自己イメージになることを妨げている気持ちや感情は、色や形で表すとどのような色や形ですか？　次に、目を閉じてください。その色合いや形を思い描くと、あなたのからだ（頭が締め付けられる、心臓どきどき、呼吸苦しいなど）はどのように感じるようになりますか？




Q3.(以下閉眼・遮光)　眼を閉じたままで、幼いときの写真を思い出してください。その子の顔を見てください。その子を小さく、小さくしてください。そしてその子が子宮に入り、周りが子宮の壁で取り囲まれる胎内のイメージを作ってください。（10から０へカウントダウンを２度する）　そこに胎児としての自分がいるとして、そのような身体症状や色や形を感じると、胎内は温度（暑い、冷たい）、色（暗い、明るい）、子宮壁（壁迫る、壁遠い、壁硬い）、身体感覚（呼吸苦しい、身体硬い）など、どのように変化してきますか？　では、本当は、その胎内イメージはどのようなものになるといいですか？




Q4. (二度質問を読みますので、二度目にお答えください)　望む胎内感覚になるために、ヒト類の時代の進化の過程を遡り、猿類→哺乳類→鳥類・爬虫類→両生類→魚類→無脊椎動物→アメーバなど単細胞→バクテリアという原始生命→有機物→宇宙の粒子の時代と、どこまで時代を戻し、どのような環境の中で存在してれば、良いと思いますか？　まず遡りたい時代名を言ってください。十分よい胎内イメージが作れないときは、さらに過去に時代を遡って、良い環境イメージを作ってください。（執着気質や不安気質が４点以上の場合は、必ず宇宙の粒子時代の良いイメージ作っておく。

	


Q5.　では、その時代に自分や周りがどのような環境で、生きていればいいですか？　ひらめいた映像を作ってください。すると、望む胎内イメージになりますか？

十分よい胎内イメージが作れないとき、さらに過去に時代を遡って、良い環境のイメージを作って下さい　また執着気質や不安気質が４点以上の場合、必ず宇宙の粒子時代に戻し、良いイメージをつくっておく


Q6. (二度質問を読みますので、二度目にお答えください)　次に、Q3.の悪い胎内イメージにすると、宇宙の粒子の時代→有機物→バクテリアという原始生命→アメーバなど単細胞→無脊椎動物→魚類→両生類→爬虫類・鳥類→哺乳類→猿類と、いつの進化の時代にどのような問題がみえてきますか？（悪い胎内イメージを想起させ、時代名を羅列してあげると、自ずと映像が見えてきます）　


では、Q5の良きイメージを思い浮かべると、Q6の問題を持つ時代のイメージはどのように変化しますか？ひらめいたイメージを言ってください。変化したイメージを想起すると、先に述べた望む胎内イメージになりますか？




Q7. (二度質問を読みますので、二度目にお答えください)　 次に、先の悪い胎内イメージを浮かべたとき、ヒトの時代になって、旧石器〔原人〕時代、縄文時代、弥生時代、古墳時代、飛鳥時代、奈良時代、平安時代、鎌倉時代、室町時代、戦国時代、江戸時代、明治・大正・昭和時代と経過する間にどのような問題が起こっていますか？悪い胎内イメージをいだくと、勝手に映像が見えますからそれを言ってください。決して考えないでください。その世代の人は男ですか？　女ですか？　その人は９歳以下、10歳代、20歳代、30歳代、40歳代、50代歳以上ですか？　その人は自分の死の危機？それとも他の人の死の危機に接していますか？その方は、結局亡くなりました？　亡くなっていた場合、どなたが心から悼んでいますか？


	　

	SQ 1（守護回避法）その死の危機を避けるために、悼んでいる方や周りが無条件に配慮して回避するにはどうすればよかったですか？死に接している時点から、どのくらい時間の単位を戻すと、その死を避けられますか？　ではその助けられる場面の映像を作ってください。今どのような気持ちになりましたか？

（進化守護法）次に、先に述べたヒト類以前のよいイメージの種の子孫として進化したとすると、そのヒトの時代はどのような映像に変わりますか？ 




SQ2（予防回避法）次に、助けなしに何としてでも、本人自身の力でその危機を避けるにはどうすれば良いですか？死に接している時点から、どのくらい時間の単位を戻し、どのようにしたらその死を避けられますか？　考えないでひらめいたことをお答え下さい。それでは、その場面の映像を作ってください。今、あなたはどのような気持ちですか？
	



SQ3 （癒し法－人生完成法）その方は、実際はその危機を避けられなかった訳ですが、本人は、人生でどの様な思いを遂げられなかったのですか？その思いを遂げられる映像をつくってください。その光景を見ていると、あなたはどのような気持ちになりますか？

	


SQ４　結局亡くなったのですか？それとも死ななかったのですか？

本人、あるいは本人が亡くなった場合その死を悼んでいる方（悼む方がいないときは、クライアント本人が悼んでいる人）は、周りに無条件にどうされればこころや魂がいやされますか？（亡き人光一体化イメージ法と供養法を用いるとよい)　 考えないでひらめいたことをお答え下さい。それでは、その場面の映像を作ってください。すると、あなたはどのような気持ちになりますか？　
　

	


＊亡き人光一体化イメージ法－亡くなった方の亡骸が末端から光に変わり始め、亡骸を抱えた人も光に変わり始め、それらの光が一体になる映像をつくり、その後その人をどのように供養する映像をつくるかを問う。


＊供養法－悼んでいる方が亡くなった方の鎮魂のための供養する映像をつくる。
SQ5 　(再進化法)先のヒト以前の最も良いイメージを浮かべれば、本人あるいはその死を悼む方の映像はどのように変わりますか？またその後はどのように生きていく映像が見られますか？ 

	


SQ6 では、実際は本人、あるいは本人が亡くなっている場合は、その死を悼んでいる方は、どのような生き方をしたように思いますか？直感でお答えください。

	


SQ7（再学習法）では、その危機の後の人生において、本人が（あるいは本人が亡くなった場合、その死を悼んでいる方が）後悔しないように、生きるためには本当はどうすれば良かったですか?　  そしてその危機後の後悔しない本当の生き方について、ひらめいた場面の映像を作ってください。またその映像を浮かべると、望む胎内イメージになりますか？


	


SQ8（逆流説明法）次に、粒子や生物の時代の状況や、前世代の気持ちと、クライアント本人がもつ現在の状況や気持ちとの関連を明らかにし、それら過去の問題と、今のあなたの問題の共通することは何か、ひらめきで答えてください。

	


Ｑ8. （再養育イメージ法）先の答えの良き映像を想起すると、その後の子孫としてのあなたはどのような人になりますか？そのあなたのイメージを浮かべると、胎内イメージはどのように変わるかで確認して、望む胎内イメージなったら終了する。

Q9. （逆流説明法）これまでの過去の時代にどのような問題がありました？それがあなたの今の問題にどのようにつながっていますか？ひらめきでお答えください。

	


Q10．（カウントアップとストレッチして開眼・覚醒させる）では、これからどのような自分になっていけばいいですか？　考えないで、ひらめいたことを言ってください。
(大目標)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　という自分になっていきたい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　■そのような自分になるために、これまでの考え方や行動を具体的にどのように変化させる行動目標をもつとよいですか？考えないで、先のよき映像を想起しながら、ひらめきで答えてください。また気質別セルフケア行動をヒントにしてください。実行自信度は最終的に８０%以上になるよう、あなたの出来る小目標にしてください。小目標は、実行自信度80%以上にしてください。
中目標１　　　　　　　　　　　→小目標１　　　　　　　　　　　　→小目標２　　　　　　　実行自信度　　％　
中目標２　　　　　　　　　　　→小目標１　　　　　　　　　　　　→小目標２　　　　　　　実行自信度　　％　
中目標３　　　　　　　　　　　→小目標１　　　　　　　　　　　　→小目標２　　　　　　　実行自信度　　％

■このような目標行動を実施していけば、数年後にどのような自分になっていますか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のような自分になっている　　　　　　　　

■では、数年後、あなたの自分自信度は、何％になりますか　　　　％　カウンセリング満足度　％
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これを徹底する！





　　　　時代で、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　があった。　　


変化したイメージ　　　　　　　　　　　　　胎内イメージ　　　　　　　　〔必ず望む胎内イメージにする〕　








これも悪い胎内イメージを思い浮かべ、時代名を刺激されるだけで、勝手に情景が浮かんできます。うっすらと浮かんできたようだったら、すぐに「男の人ですか？女の人ですか？」と問う。次第に詳しい情景がわかるようになる。





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　胎内イメージ　　　　　　　　〔必ず望む胎内イメージにする〕


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔必ず望む胎内イメージにする〕





胎内イメージ　　　　　　　　　　　　　望む胎内イメージ　





考えたらだめですよ。悪い胎内イメージを思い出すだけで、時代名を刺激されるだけで、勝手にだてきますといって、何度かくりかえして上げましょう。





（　)内は必ず読ますよう指示する。一度目でひらめきを求められると、緊張し、安心して右脳を使えない。





何度でも時代をさかのぼって進化遡及しても良い





ここで、Q２でえた色や形や身体症状を共感的に、エネルギーを込め刺激する。ここが成功するか否かの要である。もし、反応が大人のような冷静な声ならば、胎児を見ている自分がありますか？ときき、見ている自分と胎児が一つになればどのような胎内感覚になりますか？ときく。この答えがより正確な情報になる。








かつての良きイメージを浮かべると瞬間にでる





日・月・年・何十年・何百年もありえる











自閉気質の人は、時代を越え過去の世代の悲しみをキャッチしやすい





カウンセラーがクライアントに問いを言いつつ、カウンセラー自身も同じことを自分自身にすることで、自然と発せられるカウンセラーの声が胎内退行催眠を可能にする。





まず色！（灰色・水色・紫・など）と聞き、


次に「それはどんな形（もやもや・トゲトゲ・四角形など）をしていますか」と聞く





自己信頼欲求にもとづく自己変容目標になれない場合、自己イメージ法、未来自己イメージ法が必要！





８０％を越える動機が必要





色や形　　　　　　　　　　　　　　　　　　　身体症状　





　　　今そうなれる自信度　　％→目標自信度　　％





進化遡及・前世代法による自己変容〔ＶＥＲ４―R〕　　　ｃ宗像恒次








　





このイメージ法で無念な思い伝達は止む





体験するとわかりますが、Q５に良きイメージを思い浮かべると瞬間に変わります。時代の前後の関係は気にしなくてよいです。





死んでもイメージとして交流しあうことは癒されること





死して光になることは、死亡の時代の多少のズレはあっても、結局は一体化できることを意味する。





ヒト以前の良きイメージを浮かべれるだけで、瞬間にして良き自己イメージに変わる





実際に生き方とクライアント本人の生き方と同じであることに気づく





これまでを踏まえ、前世代の人が現実を踏まえ本当はどのように生きていく必要があったかに気づけることで、クライアント本人が現在どう生きていけばいいかに気づける。





過去に関する情報こそが、スクリプト（脚本）となって、問題のある現実認知をつくりだすことに気づける。





これによて、過去のすべての問題情報が、現実の問題を作り出していることに気づける。





１０から目をあけ開眼させる。





大目標では、具体的目標にはしない





よくない胎内イメージをきくと、本人は苦しくなるので、間髪を入れず望むイメージをきく





中目標でも８０％以上の自信度があれば、小目標化しなくてもよい。





小目標は、現在でも本人ができそうな目標のことである。





気質別セルフケア行動目標度が８０％未満（特に６０％以下）の項目を参照すること。











８０％以上を目指す





悪いイメージを共感的に繰り返し、エネルギーの盛り上がりが必要である。





悪いイメージを共感的に繰り返し、エネルギーの盛り上がりが必要である。
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各進化段階の良好な適応条件の標準モデル

· ヒト類－仲間と仲良く集落を構成し、食糧もあり、家族も仲良く助け合ってくらす

· 猿類－山間の樹木に群れを成して仲良くくらす


· 哺乳類－餌があり、仲良く群れをつくる、外敵がいても助け合う

· 鳥類－餌があり、家族仲良く暮らし、自由に大空を飛び、外敵がいても守りあう

■　爬虫類－仲良く群れをつくる、外敵がいても助け合う


· 両生類－緑が多く、えさがあり、仲間と仲良く、水の近くに住む

· 魚類－外敵がいないか、あるいはいても群れの中にいて安全か、大きな魚のそばいいているので安全である、水の環境はいい

■　無脊椎動物－仲良く群れをなし、餌が豊富で、外敵のいない、安全なところに住む


· 単細胞（アメーバ）－太陽が当たり、プランクトンや酸素が十分あり、沢山の仲間と仲良く群れでくらしている


· バクテリア－仲間が沢山いて仲良く暮らしていて、良い環境の中にいる


· 有機物－良好な有機物の状態で、沢山存在し、くっついたり離れたりしている

· 宇宙分子―満天の星空、あるいは黄白色の光に包まれている、宇宙の中での存在感がある。ブラックホールに出くわしている場合、時間を巻き戻し、そこを回避するイメージを作ってください。またブラックホールは、やがて時間がたつと自然消滅することを知っておいてください。

■　ビックバーン－その時期に戻し、何もないところから、黄金の光が放たれ、多数の星ができるイメージをつくる


