‘０９　プチ山行（高尾山）
（日程）  2009年9月13日（日） 天候：晴れ
（参加者）かずおさん、ひでやん、たか（記）
（記録）  たか
（ルート）京王線高尾山口駅～稲荷山コース～山頂～表参道コース～登山口～高尾の湯 ふろっぴぃ～JR高尾山駅
当初、かずおさんが靴を新調され、またきんねぇさんもインソールを交換されたため、靴ならし目的の山行が決定。かずおさん、きんねぇ、ひでやん、たかの4人での山行を予定していたのですが、とても残念なことにきんねぇが体調不良のため不参加となり、参加者は3人となりました。行きは稲荷山コース、帰りは表参道コースのプラン。
8：30　高尾山口の駅前に集合。スタートの準備でイスに座ろうとした際、かずおさんが「イスに直接座るのは、服が汚れるから・・」との理由から、チラシ紙を用意してイスに敷いて下さいました。かずおさんのお心遣いに感謝・感動！
8：40　高尾山口駅を出発。かずおさんがトップで歩くと、他の登山者たちを牛蒡抜きでドンドン追い越していきます。たかも同じ歩調で歩いているのに、なぜか少しずつ離れていく。。なんでこんなに速いんだろうと考えていると、答えが判明。かずおさん脚長すぎです！たかの歩幅の1.5~2倍あります！！
9：15　後ろから懸命にかずおさんについていくと、いつの間にか見晴らし台へ到着。新宿の高層ビル群、その左手には西武ドームなど、都心が一望できました。それにしても、かずおさん、汗をかいている様子が全くない。いつもさわやかです。10分休憩後、出発。
9：50　長い階段を登り切り、山頂に到着。無冠雪の富士山がクリアに拝め、記念写真をパチリ。その後、ひでやんが用意してくださったホットドリンクで一服。「喫茶ひで」の本日のメニューはコーヒーorチャイラテ。さすがひでやん、いつも温かいおいしいものを御馳走してくれます。たかも梨を用意して、お二人に喜んでいただきました。話題は専ら山行計画について。かずおさんの山の話が面白く、あれもこれもと沢山のアイディアができました。かずおさんのご助言を基に、ひでやんは本とにらめっこしながら今後の山行計画を妄想している様子。あっという間に30分経過。本当に山好きな人たちだな～、出会えてよかったな～と感謝。
10：40　下山途中に薬王院を通過。日興東照宮のようなカラフルで豪華な装飾の本堂にお参りをし、整備された参道を一気に下山。
11：20　すぐに登山口に到着。かずおさんのアドバイス「ケーブル駅側の老舗蕎麦屋“高橋屋”は混む」とのことなので、少し歩いた「橋詰亭」で昼食。味噌おでんと刺身こんにゃくをあてにビールで乾杯。たかはざるそば、かずおさんとひでやんは冷やし天ぷらとろろそばを注文。とろろが大サービスの大盛りで、たかはかずおさんとひでやんからとろろを恵んでもらう。いやいや、ひでやん、私にとろろ分けすぎて、ご自身の分がかなり少なくなってますよ！やさしい先輩です～＾＾　ちゃっかりいただきました。
12：10　折角なので汗を流して帰ろうということで、送迎バスで「高尾の湯 ふろっぴぃ」へ。山行後の温泉を十分に楽しんだ後、館内散策。演歌歌手○○さん（名前は忘れました）の生のステージがあり、それをのぞいたひでやん「彼、苦労してそう。」、たか「幸薄そう。嫁に行きたくない。」等、勝手なことをおしゃべりしたり、ラムネで湯上りの喉を潤したり、とても楽しかったです。
1：30　送迎バスにてJR高尾駅へ。またまた山行計画の話で盛り上がり、帰路につきました。
 　
電車で気楽に行ける散歩コースの軽い山行でしたが、おいしいお蕎麦や山帰りのお風呂など、贅沢な一日でした。
以上
