梅雨山行（南八ヶ岳・赤岳鉱泉）計画

【参加者】

畠田・松田・藤野・森永・江畑か・熊野・和田よ・中村し・

大泉・金指・和田さ・清水・稲葉夫妻（急遽参加決定！）、以上1４名

【配車】

松田車：松田・藤野・江畑か・大泉・稲葉夫妻、以上６名


集合時間は6：30、場所はMTB本店スタバ前

畠田車・和田車：残り８名


集合時間・場所は畠田さん案内願います。

· 松田さん急遽不参加の場合

車は熊野さんにお願いしています。集合時間・場所は、畠田車・和田車と

同じ場所にしたいと思いますので、畠田さんは、一応松田車の人を含めて

全員に案内してください。（ほかにいい案があればそれでもかまいません。）

【行程】

土曜日　美濃戸（10：30）→北沢→赤岳鉱泉（12：30）

　　　　昼食後出発（13：00）→赤岩ノ頭→硫黄岳（14：40）

　　　　休憩後下山開始（15：00）→赤岳鉱泉（16：00）

日曜日　小屋出発（5：00）→行者小屋→赤岳山頂（7：30）

　　　　休憩後下山開始（8：00）→行者小屋（9：00）

　　　　行者小屋で赤岳アタックしなかった人と合流、南沢へ→美濃戸（10：30）

　　　　近くの温泉寄ってお蕎麦食べて帰る

· 土曜日の硫黄岳・日曜日の赤岳は天候次第では断念することもありえる、

またいずれも小屋でのんびりしていてもよい。

（私自身も平日の疲労が回復せず、小屋でのんびりしているかもしれません。）

日曜日は行者小屋で落ち合えるよう小屋を出発のこと。朝は5時で既に明るいとのこと。

【装備】

傘、雨具、替えの服・靴下、フリース等防寒着、ヘッドランプ、ばんそう等救急用具、薬、

食料は土曜日の昼食、日曜日の朝食、携帯食、飲み水、その他嗜好品等、お茶を飲む人はガス・コッヘル、持っている人は地図

（日曜日の朝食は小屋で頼むと6：00からで予定が合わないのでお願いしていません。

各自持参してください。）

【小屋について】

赤岳鉱泉（標高2340ｍ）、檜のお風呂あり、個室を予約（男性は２階の大広間。女性は隣の

小さな部屋でベッドが4つ、一人は床）、消灯は21：00、食事が大変おいしいことで有名。

連絡先：長野県茅野市玉川原山11400-664（太陽館　柳沢太平）
℡：0266-72-3939もしくは、0266-74-2285
