
２００７年度 練習スケジュール 
ＷＧＭ若葉グリーンメイト

         集 合 場 所 　　　　 　千 代 田 公 園 東 洋 大 学 森 林 公 園

         開 始 時 間 　　　　　　　 　8：00 8:00 9:30 会 行 事 主 要 大 会 自主トレーニング　注

         練 習 内 容 BU or ﾍﾟｰｽ走 持久走 ｽﾋﾟｰﾄﾞ練習 ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ （前日の土曜日）

１日（日） 小川→若葉マラニック 3１日（土）

０７年 ８日（日） ○ 総 会 7日（土）

１５日（日） ○ 長野 １4日（土）

４月 ２２日（日） ○ ２1日（土）

２９日（日） ○ ２8日（土）

６日（日） ○ 外秩父七峰縦走 ５日（土）

１３日（日） ○ 1２日（土）

２０日（日） ○ 19日（土）

２７日（日） ○ 全国ＯＢ駅伝（テスト参加） 山中湖ロード ２６日(土）

３日（日） ○ ２日（土）

１０日（日） ○ ９日（土）

１７日（日） 鳩山合同練習会 １６日（土）

２４日（日） ○ ２３日(土）

６月３０日（土）、１日（日） ＷＧＭ夏季合宿

８日（日） ○（７時開始） 7日（土）

１５日（日） ○（７時開始） １４日（土）

２２日（日） ○（７時開始） ２１日(土）

２９日（日） ○（７時開始） 富士登山競走（２７日） 28日（土）

５日（日） ○（７時開始） ４日（土）

１２日（日） ○（７時開始） １１日（土）

１９日（日） ○（７時開始） 1８日（土）

２６日（日） ○（７時開始） 北海道 ２５日(土）

２（日） ○ １日（土）

９日（日） ○ ８日（土）

１６日（日） ○ １５日（土）

２３日（日） ○ ２２日（土）

３０日（日） 小川→若葉マラニック ２９日(土）

７日（日） ○ 日本山岳耐久レース 6日（土）

１４日（日） ○ 埼玉県駅伝代表選考会 １３日（土）

２１日（日） 鳩山合同練習会（５時間走） ２０日（土）

２７日（土）

２８日（日）

４日（日） ○

１１日（日） ○

１８日（日） ○ 坂戸市民ロード、川越市民ロード

２５日（日） ○ 河口湖 、 つくば

２（日） 黒山鎌北駅伝・忘年会

９日（日） ○ 小川和紙

１６日（日） ○ 川越市民駅伝

２３日（日） ○

３０日（日） ○

１日（火） 元旦マラソン(川越走友会)

０８年 ６日（日） ○

１３日（日） ○ 埼玉駅伝

１月 ２０日（日） ○

２７日（日） 奥むさし駅伝

３日（日） ○ 別大毎日、青梅

１０日（日） ○

１７日（日） 　 高麗川ふるさと駅伝 東京

２４日（日） ○

２（日） ○ １日（土）

９日（日） ○ 日高かわせみ ８日（土）

３月 １６日（日） ○ １５日（土）

２３日（日） ○ 東京荒川市民 ２２日（土）

３０日（日） ○ ２９日（土）

６日（日） 小川→若葉マラニック ５日（土）

１３日（日） ○ 総会 １２日（土）

２０日（日） ○ 長野オリンピック記念長野 １９日（土）

２７日（日） ○ ２６日（土）

注　　自主トレーニングは以下の３つのグループに分かれます。
　①山岳（物見山ほか、呼びかけ人：岩堀さん）
　②起伏走（千代田公園－鳩山コース、呼びかけ人：川崎さん）
　③トラック練習（東洋大、呼びかけ人：大崎さん）
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