
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年も残り 1 ヶ月ですね 

人でもそうですが、肥満は様々な病気を引き起こすため、ワンちゃんやネコちゃんに対しても気を付けて

おきたいものです。この機会に振り返ってみましょう。 

今年も残るところ、あと 1 ヶ月を切りましたね。皆様にとっては、どんな 1 年でしたか？ 

良い一年と思った方、ちょっと悪かったと思った方も、 

サンタさんから素敵な年末がプレゼントされる事を祈っています。 

肥満による影響 
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体重管理は、「キロ」ではなく「％」を 

一般的に、ワンちゃんやネコちゃんが、適正体重の 15％以上多い場合、「肥満」と言われております。

そのため、「何キロ」増えた、減ったというように体重を管理するのではなく、「何％」増えた、減っ

たという管理をオススメします。 

この機会に知っておきましょう「ボディー・コンディション・スコア」 

① 循環器障害の発生 

 

生きていく上では、肥満の体でも全身に血液を送る必要があります。血

液を送るポンプの役目をする心臓には負担がかかります。その負担が続

けば、もちろん限界がきてしまうため、心疾患が発症します。 

②関節の障害 重たい体を支えるのは、もちろん足です。その重たい体重で歩いたり

すれば、関節にも負担がかかりますので、関節の障害が発生します。 

③糖尿病 過剰な食事により体内の血糖値を下げる役割をするインスリンに対す

る抵抗が高くなってしまうため、結果的に糖尿病を発症します。 

気を付けておきたい肥満の事

肥満のチェック方法として、体重以外に「ボディーコンディション スコア（BCS）」という評価方法

があります。この方法は、実際にワンちゃんやネコちゃんの体重や触れてみた時の肉付きから、評価す

る方法です。定期的に「体重」と「BCS」の両方をチェックして、管理していきましょう。 

上記以外にも、麻酔が効きにくくなる事や尿石症（ネコちゃん）

を発症しやすくなるなどあります。 

肥満のワンちゃんやネコちゃんは、ダイエットが必要になります。 

適度な運動をさせつつ、食事の量を加減してカロリーを抑えるなどを行いますが、性格や体重、環境

によってオススメのフードが変わってきます。 

ダイエットの際は、獣医師やスタッフにご相談下さい。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プチ情報 

エジンバラ大学のヤマネコなど野生のネコ科の動物の生態を研究している科学者

によると、野生のネコ科の動物が持つハンターの気質が、みなさんが飼っている

ネコちゃんにも備わっており、飼い主様を襲う機会を狙っているそうです。 

元々、ネコちゃんは、高いところに上ることで、周りを見回し自分の安全を確保し

つつ、獲物を狙っているなんていう話を聞 

きますが、研究者によると、ネズミの死骸やおもちゃを飼い主様に対して、自分が強いという事をアピ

ールしているのではないかとの事です。 

一方で他の研究者によれば、我々人間を大きなネコちゃんとして認識しているという見解もありま

す。 

どちらが正しいかはネコちゃんしか分かりませんが、今回のエジンバラ大学の研究者の説が正しかっ

たら、ちょっと怖いですね。 

学べるワンニャン語クイズ 

問題：複数頭のワンちゃんと暮らしている場合、1 頭だけをトリミングサロンに連れて行く

と、ワンちゃん同士が険悪になる事があります。どうしてでしょうか？（答えは右下で

す。） 

①.自分だけズルい！と嫉妬したから 

②.「誰だ！お前！」と仲間と認識出来なくなったから 

③.嫌いなニオイがしたから 

ハンターの血が騒ぐニャン 

愛犬の写真が殺処分を防ぐワン 

愛犬と一緒に宿泊が楽しめるリゾートホテルの「ウプドの森」では、

保護犬の譲渡促進運動「ONE LOVE」の一環として、愛犬の写真をマ

グカップなどにプリントして世界で一つのものを制作しています。そ

の代金の半額を愛護団体に寄付する事を 9 月より始めました。 

制作できるものは、マグカップ以外にも、缶バッチやコースター、ミ

ニクッションなど様々な種類があります。環境省の調査によれば、平

成 25 年度の段階で、譲渡が 16,963 頭に対して、殺処分が 28,570

頭とまだまだ処分をされているワンちゃんが多い状況です。 

 このような活動が広がり、少しでも多くのワンちゃんが譲渡される

とイイですね。 

答え ①自分だけズルいと嫉妬したから。ワンちゃんはやきもちをやくことがあります。えこひい

きをすると、他のワンちゃんが飼い主様との仲良さに嫉妬して、怒る事が最近の研究で明

らかになりました。 
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