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熱中症に気を付けてください! 

今年の夏も節電をするご家庭もあるかと思います。その影響でエアコンなどの空調が例年のように 

使えず、熱中症などペットの体調への影響が出ることも懸念されます。 

体調不良になる前に、しっかりと対策を行ってください。 

●必要以上にハァハァしている●よだれが大量に出る●嘔吐・下痢●ふらつき 

●目や口腔粘膜の充血   

熱中症が進行すると… 

○失神○筋肉の震え○意識の混濁○チアノーゼ(舌が紫色に)○ショック症状 

などをおこし、命にかかわることがあります。 

日頃から気を付けておくべきこと

１、部屋の環境作り 
・風通しをよくして、熱気が部屋にこもらないようにしてください。 

・日のあたる窓はカーテンを閉めるなどして、熱気をためないようにしてください。 

２、水分の補給 
・こまめに水分補給ができるように、水を置いておきましょう。 

・水はこまめに取り換えて、新鮮な水をあげてください。 

３、食事での栄養管理 
・夏場はいつも以上に栄養管理には気をつけましょう。 

・栄養補給に気をつけて、効果的に栄養補給ができる食事を選んであげましょう。 

４、皮膚のケア 
・熱気がこもるので、暑い時はペットの洋服は避けましょう。 

・皮膚のコンディションを適切に保つために、シャンプーやトリミング等を定期

的に行うことをお勧めします。 

こういう症状が出たら注意！ 

対処方法 

★涼しい場所に移動し水分補給してください。 

★冷水で冷やしたタオルで脇の下・内股の付け根などの挟み、体を冷やします。 

★お風呂場などで冷水をかけて体を冷やします。 

あくまでも対処方法です！少しでも具合が悪そうであれば、すぐに病院にお越しください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学べるワンニャン語クイズ 
問題：ネコちゃんは、４つの足をそろえて地面につけるのが一般的な座り方です

が、たまに足を前に出してお尻を地面につく座り方をします。 

この座り方は、どういう意味でしょうか？（答えは右下です） 

①.リラックスしている  

②.人の座り方を真似している 

③.かゆい、かゆい 

いびきじゃニャイもん！ 

ネコちゃんの可愛さの一つに、喉をゴロゴロ鳴らす様子を挙げる方がいるかもしれませんが、イギ

リスのマーリンちゃんは鳴らす音がちょっと違うんです。 

まるで、中年のおじさんのいびきのように重低音。あまりの音の凄さにギネスに載ってしまいまし

た。中年のおじさんのいびきのような喉を鳴らす音が可愛いかどうかは…、ん～どうですかね？ 

答え ①.リラックス。もともとは、毛づくろいをしている最中に楽な姿勢と気が付いて、このような座り方を

するようになったのではないかと言われています。 

院長先生のお話 

 

毎年の事ですが、この時期になると保護された仔猫の来院が増えます。 

保護された仔猫はまだ幸せな方で、栄養不良や外敵に襲われて亡くなってしまう仔猫も多数います。せ

っかく保護されたのですから健康に幸せで暮らしてもらいたいなあと思っています。 

 僕が子供の頃は猫を外で飼うのはあたり前の事だったのですが、最近は室内飼育が主流になりつつあ

ります。昔、勤務医をしていた頃に猫同士の喧嘩で大けがをして１週間程入院した猫がいました。怪我

はなんとか治って無事退院することができたのですが、数時間後“１週間前にいなくなった猫が帰って

来たら虐待された痕がある”との事で患者さんが来院されました。その猫の虐待された傷はどう見ても、

先程退院した猫の怪我を僕が縫ったものでした、、、 

確かに新米の獣医でしたが、傷はそれなりに綺麗に縫ったつもりだったのですが、、、その後の調べで彼

（彼女だったかも知れません、、）には二つの名前と家、そしてカルテもあり、前年には２回もワクチン

接種を受けていました。 

 皆様がご存じの外猫も、他に名前を持っているかもしれません。気をつけて下さい。 

今年も、苦手な夏がやってくる～ 
暑い日は、ひんやりマットと 
２５℃に保つお洋服を着てるよ。 
これでお昼寝もぐっすりです。 


