
第 6 2 回 目 黒 区 体 育 祭 

           冬 季  長距離オープンレース 

 

競 技 要 項 

※ ランナーズチップでタイムを計測する大会です。フィニッシュ後すぐに記録証を発行します。 

※ 本競技要項は、目黒区在住・在勤・在学以外の方が対象です。区内の方は、もう一つの要項から 

お申込みください。（区内の入賞者は、表彰の対象になります。） 

※ 本大会は、日本陸上競技連盟の公認競技会ではありません。 

 

１ 主   催  目黒区・ＮＰＯ法人目黒体育協会 

２ 後   援  目黒区教育委員会 

３ 主   管  目黒区陸上競技協会 

４ 日   時  令和５年１２月３日（日） 午前８時３０分 開門・受付開始 

５ 会   場 駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 

６ 種   目  

 
⑴ 親子ペアレースの部 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 個人レースの部  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技要項 

２－１ 

 

 
種  別 距 離（１人） 種目の説明 

1 男子小学生とその保護者 
1000m 

トラックを２周半。 

２人1組のペアで競走する。 2 女子小学生とその保護者 

 
種  別 距 離 種目の説明 

3 中学男子 

3000m トラックを７周半。 

4 中学女子 

5 一般男子（高校以上） 

6 一般女子（高校以上） 

7 壮年男子６０歳以上 

8 壮年女子６０歳以上 

9 一般男子（高校以上）  

5000m 

トラックを１２周半。 

年齢は大会当日の満年

齢とする。 

10 一般女子（高校以上） 

11 壮年男子５０歳以上 

12 壮年女子５０歳以上 



７ スタ－ト時刻（予定）（変更の場合があるので目黒区陸上競技協会の事前発表に注意すること） 

 

 

８ 参 加 資 格 

それぞれの距離を完走できる、心身共に健康な方。 

 

９ エントリー種目数制限 

   一人２種目まで。 

 

10 申し込み方法 

「ｅ－モシコム」にメンバー登録して、 https://moshicom.com/ から申し込みます。 

検索条件：キーワード→目黒区体育祭、開催日→2023-12-03、「申込み可のみ表示」のチェックを外す 

  

11 申込み期限 

（１）申込期間  令和５年１０月２１日（土）から１１月３日（祝・金）まで 

   応募多数により、申込み期間中であっても、予告なく締め切ることがあります。 

（２）参加費(傷害保険料を含む) 

１人（ペア）、1種目当たり （２種目エントリーは、それぞれの金額の２倍） 

中学生            １，０００円 

高校・一般          ２，０００円 

        親子ペアレース        ２，０００円 

 

12 その他 

（１） 参加者全員に記録証を発行する。 

（２） 競技中の事故については、主管者が応急処置を行う。それ以後の処置については、参加者全員にスポー

ツ傷害保険（当日限り）の加入手続きを取っているので、それにより各自対応すること。 

（３） 大会の傷害保険は主管者が加入する。 

（４） ※タイムテーブルや競技上の注意などの詳細は、追って下記ＵＲＬに掲載します。   

◎目黒区陸上競技協会 & ＭＪアスリーツ  

 http://www.asahi-net.or.jp/~ni3h-icns/ 

 

13  個人情報の取扱いについて 

（１） 主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催者の個

人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱う。体育祭参加者のサービスを目的として、プログラム作成・

記録発表に利用する。また、主催者もしくは主管団体から申し込みに関する確認連絡をすることがある。 

（２） 主催者である目黒区とＮＰＯ法人目黒体育協会は、体育祭を開催するために各々が取得した個人情報（所

属団体名、学校名、学年、氏名、住所、年齢、性別、記録、電話番号、肖像権等）を相互に共同して利用

する。 

（３） 体育祭の映像、写真、記事、個人情報（氏名・年齢・性別）を含む記録等において新聞、テレビ、雑誌、

インターネット、パンフレット等への掲載権、使用権は主催者に属する。          以  上 

種別 スタ－ト時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 

（１）親子ペアレースの部 午前 ９時４０分 午前 ９時００分 午前 ９時２０分 

（２）個人レースの部 ３０００m １組目 午前１０時３０分 午前 ９時５０分 午前１０時１０分 

（３）個人レースの部 ５０００m １組目 午後 １時３０分 午後 ０時５０分 午後 1時１０分 

https://moshicom.com/

