
第 ６ ２ 回 目 黒 区 体 育 祭

冬 季 長 距 離 レ ー ス 大 会

競 技 要 項

※ ランナーズチップでタイムを計測する大会です。フィニッシュ後すぐに記録証を発行します。

※ 本大会は、日本陸上競技連盟の公認競技会ではありません。

１ 主 催 目黒区・ＮＰＯ法人目黒体育協会

２ 後 援 目黒区教育委員会

３ 主 管 目黒区陸上競技協会

４ 日 時 令和５年１２月３日（日） 午前８時３０分 開門・受付開始

５ 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場

６ 種 目

⑴ 親子ペアレースの部

⑵ 個人レースの部

競技要項

２－１

種 別 距 離（１人） 種目の説明

1 男子小学生とその保護者
1000m

トラックを２周半。

２人1組のペアで競走する。2 女子小学生とその保護者

種 別 距 離 種目の説明

3 中学男子

3000m トラックを７周半。

4 中学女子

5 一般男子（高校以上）

6 一般女子（高校以上）

7 壮年男子６０歳以上

8 壮年女子６０歳以上

9 一般男子（高校以上）

5000m

トラックを１２周半。

年齢は大会当日の満年

齢とする。

10 一般女子（高校以上）

11 壮年男子５０歳以上

12 壮年女子５０歳以上



７ スタ－ト時刻（予定）（変更の場合があるので目黒区陸上競技協会の事前発表に注意すること）

８ 参 加 資 格

次のいずれかの資格を有している者

（ア）目黒区に在住・在学・在勤している者

（イ）目黒区陸上競技協会の会員、及び目黒体育協会に加盟する競技団体の登録者

９ エントリー種目数制限

一人２種目まで。

10 申込み期限及び方法

（１）申込期間 令和５年１０月１４日（土）から１１月３日（祝・金）まで

応募多数により、申込み期間中であっても締め切ることがあります。

（２）参加費(傷害保険料を含む)

１人（ペア）、1種目当たり（２種目エントリーは、それぞれの金額の２倍）

中学生 １，０００円

高校・一般 ２，０００円

目黒区陸上競技協会登録者 １，０００円

親子ペアレース ２，０００円

※ 郵便局の振込用紙に必要事項を記入し、通信欄に団体名、金額計算根拠である内訳を必ず明記すること。

（申し込み後、必ず７日以内にお支払いください。エントリー完了は、入金が確認できてからです。）

《参加費振込先》

口座記号番号 ００１９０－５－３３６６６５ 加入者名 目黒区陸上競技協

会

なお、振り込まれた参加費は理由の如何を問わず返金いたしません。

（３）申込み方法

ア 目黒陸協ウェブサイトにてご確認ください。

目黒区陸上競技協会 & ＭＪアスリーツ

http://www.asahi-net.or.jp/~ni3h-icns/

種別 スタ－ト時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

（１）親子ペアレースの部 午前 ９時４０分 午前 ９時００分 午前 ９時２０分

（２）個人レースの部 ３０００m １組目 午前１０時３０分 午前 ９時５０分 午前１０時１０分

（３）個人レースの部 ５０００m １組目 午後 １時３０分 午後 ０時５０分 午後 1時１０分



イ ウェブ・メール送信環境のない方は、各体育館備え付けの「手書用申込書」に必要事項を記入し

参加料郵便振替のコピーを添えて、下記体育館窓口に申し込んでください。(ＦＡＸ不可)

（注意：連絡先メールアドレスはハッキリと正確に記入のこと。不明瞭なものは受け付けません。）

※「手書用申込書」は、目黒区のホームページからも、ＰＤＦでダウンロードすることができます。

申込書提出先

中 央 体 育 館 目黒本町５-２２-８ 電話 03(3714)9591

駒 場 体 育 館 駒 場 2-1 9 - 3 9 電話 03(3485)7761

区民ｾﾝﾀｰ体育館 目 黒 2 - 4 - 3 6 電話 03(3711)1139

碑 文 谷 体 育 館 碑文谷 6-12-43 電話 03(3760)1941

八 雲 体 育 館 八 雲 1－ 1－ 1 電話 03(5701)2984

※ 受付時間 午前９時から午後９時 申し込み最終日の受付時間は午後５時まで

11 問合せ先

ＮＰＯ法人目黒体育協会事務局 目黒本町５-２２-８ 中央体育館内

☎ ０３（５７２２）８０８８

※ ただし、受付時間は午前９時から午後４時４５分（土・日・祝は除く）まで

12 その他

（１） 参加者全員に記録証を発行する。また、各部３位まで賞状、１位にはトロフィーを授与する。

（２） 競技中の事故については、主管者が応急処置を行う。それ以後の処置については、参加者全員にスポ

ーツ傷害保険（当日限り）の加入手続きを取っているので、それにより各自対応すること。

（３） 大会の傷害保険は主管者が加入する。

（４） ※タイムテーブルや競技上の注意などの詳細は、追って下記ＵＲＬに掲載します。

◎目黒区陸上競技協会 & ＭＪアスリーツ

http://www.asahi-net.or.jp/~ni3h-icns/

13 個人情報の取扱いについて

（１） 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主催者の個

人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱う。体育祭参加者のサービスを目的として、プログラム作成、記

録発表に利用する。また、主催者もしくは主管団体からの申し込みに関する確認連絡をすることがある。

（２） 主催者である目黒区とＮＰＯ法人目黒体育協会は、体育祭を開催するために各々が取得した個人情報（所属

団体名、学校名、学年、氏名、住所、年齢、性別、記録、電話番号、肖像権等）を相互に共同して利用する。

（３） 体育祭の映像、写真、記事、個人情報（氏名・年齢・性別）を含む記録等において新聞、テレビ、雑誌、イ

ンターネット、パンフレット等への掲載権、使用権は主催者に属する。

以

上


