
トラック種目

招集開始 招集完了 競技開始 選手区分 性別 種目 組数
オーダー用紙
提出締め切り

9：15 9：25 9：45 一般 男 １５００ｍ 3
一般 ３組と同時 区民壮年 男 １５００ｍ 1

9：40 9：50 10：10 一般 女 １５００ｍ 2
一般 2組と同時 区民壮年 女 １５００ｍ 1

10：00 10：10 10：30 中学 男 １００ｍ 12
10：50 11：00 11：20 中学 女 １００ｍ 8
11：20 11：30 11：50 一般 男 １００ｍ 7
11：40 11：50 12：10 一般 女 １００ｍ 2
11：50 12：00 12：20 小学５～６年 男 １００ｍ 3
12：05 12：15 12：35 小学５～６年 女 １００ｍ 1
12：15 12：25 12：45 小学３～４年 男  ６０ｍ 3
12：20 12：30 12：50 小学３～４年 女  ６０ｍ 1
12：25 12：35 12：55 小学１～２年 男  ６０ｍ 2
12：30 12：40 13：00 小学１～２年 女  ６０ｍ 1
12：40 12：50 13：10 区民壮年50歳以上 男  ６０ｍ 1

男子と 同時スタート 区民壮年50歳以上 女  ６０ｍ 1
12：55 13：05 13：25 一般 女 ８００ｍ 1

一般と同時 小学５～６年 女 ８００ｍ 1
13：00 13：10 13：30 小学５～６年 男 ８００ｍ 1
13：05 13：15 13：35 一般 男 ４００ｍ 4
13：20 13：30 13：50 一般 女 ４００ｍ 1
14：00 14：10 14：30 中学 男  ４×１００ｍ 2 12:30
14：10 14：20 14：40 一般 男  ４×１００ｍ 1 12:40
14：25 14：35 14：55 中学 女  ４×１００ｍ 2 12:55

中学 2組と同時 一般 女  ４×１００ｍ 1 12:55
14：30 14：40 15：00 小学 男  ４×１００ｍ 1 13:00
14：35 14：45 15：05 小学 女  ４×１００ｍ 1 13:05
14：45 14：55 15：15 中学 男 ３０００ｍ 1
15：00 15：10 15：30 一般 男 ５０００ｍ 2

第61回目黒区体育祭秋季陸上競技大会 兼 第7目黒区秋季陸上記録会タイムテーブル

9月18日



フィールド種目
招集開始 招集完了 競技開始 選手区分 性別 種目 人数

9：20 9：30 10：00 一般 女 走高跳 6
14：20 14：30 15：00 一般 男 走高跳 3

10：50 11：00 11：30 中学 男 走幅跳 22
一般 女 走幅跳 3

12：10 12：20 12：50 一般 男 走幅跳 8
中学 女 走幅跳 12

13：10 13：20 13：50 小学３～４年 男 走幅跳 3
小学３～４年 女 走幅跳 1
小学５～６年 男 走幅跳 5
小学５～６年 女 走幅跳 2

9：20 9：30 10：00 小学３～４年 男 ｼﾞｬﾍﾞ投 11
小学３～４年 女 ｼﾞｬﾍﾞ投 3

9：50 10：00 10：30 小学５～６年 男 ｼﾞｬﾍﾞ投 6
小学５～６年 女 ｼﾞｬﾍﾞ投 3

10：20 10：30 11：00 小学１～２年 男 ｼﾞｬﾍﾞ投 7
小学１～２年 女 ｼﾞｬﾍﾞ投 3

11：20 11：30 12：00 一般 女 砲丸投 4
区民壮年 男 砲丸投 2

14：30 14：40 15：10 中学 男 砲丸投 4
一般 男 砲丸投 1
中学 女 砲丸投 2

区民壮年 女 砲丸投 1

競技場開門は8：30です


