
第 62回 目黒区体育祭 ～冬季～ 

 

長距離レース大会 

 

日時  令和５年１２月３日(日）午前 9時 40分 競技開始 

会場      駒沢オリンピック公園陸上競技場 

                

８：３０   開門・受付 

９：１５   開 始 式 

９：４０   距離 1000mの部 （親子 ２レース 小学男子 9 組・小学女子 5 組） 

                      スタート時刻   招集開始   招集完了  ビブス col.  

①  親子ペアレース 小学生男子と保護者の部   9:40     9:10     9:20    水色 

②  親子ペアレース 小学生女子と保護者の部  9:55     9:25     9:35   ピンク 

１０：１０  距離 3000mの部   (一般・壮年女子 １レース 一般・壮年 4 名) 

(一般・壮年男子 1 レース 一般・壮年 8 名) 

(中学男子    ４レース 中学男子 58 名) 

(中学女子    ２レース 中学女子 20 名) 

                         スタート時刻 招集開始  招集完了  ビブス col.  

③  一般・壮年女子           3000m    10:10     9:40     9:50   黄色 

④  一般・壮年男子           3000m    10:35   1０:05   10:15    紫 

⑤     中学男子        3000m    10:55    10:25    10:35    緑 

⑥     中学男子         3000m    11:10    10:40    10:50   オレンジ 

⑦     中学男子         3000m    11:25    10:55    11:05   白 

⑧     中学男子        3000m    11:40   11:10    11:20   水色 

⑨     中学女子        3000m    11:55    11:25    11:35  ピンク 

⑩     中学女子        3000m    12:15    11:45    11:55   黄色 

 

１３：３５ 距離 5000mの部   （一般男子     １レース   一般 14 名） 

(一般・壮年女子  １レース   一般・壮年 4 名) 

(壮年男子     １レース   壮年 11 名) 

                       スタート時刻 招集開始  招集完了 ビブス col.  

⑪ 一般男子           5000m    13:35    13:05    13:15      紫  

⑫ 一般・壮年女子        5000m    14:00   13:30    13:40      緑 

⑬ 壮年男子             5000m       14:35    14:05    14:15  オレンジ 

 

１５：０５   競 技 終 了 

 

主 催         目    黒    区 

      NPO 法 人  目 黒体育協会 

後 援   目 黒 区 教 育 委 員 会 

主 管   目 黒 区 陸 上 競 技 協 会 


