
第９回 目黒区秋季陸上記録会 要項（大会コード： 24 13 0872 ）

１ 主 催 目黒区陸上競技協会  

２ 主 管 目黒区陸上競技協会  

３ 日 時 令和６年９月１日（日）（雨天決行）  

４ 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場（競技場コード：132090） 

５ 参加資格 

＜小学生・中学生＞２０２４年度日本陸連登録競技者 

＜高校・一般＞  ２０２４年度日本陸連登録競技者 

ただし中学・高校は学校またはクラブチームから、小学生はクラブチームからの団体申し込みのみとする。 

６ 種 目 

(１)男子の部

小学１･２年  ６０ｍ、ジャベリックボール投げ 

小学３･４年  ６０ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学５･６年  １００ｍ、８００ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学生共通   ４×１００ｍＲ 

中学生 １００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投（５ｋｇ） 

一般 １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ 

４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投（高校：６ｋｇ、一般：７．２６ｋｇ） 

(２)女子の部

小学１･２年   ６０ｍ、ジャベリックボール投げ 

小学３･４年   ６０ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学５･６年   １００ｍ、８００ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学生共通  ４×１００ｍＲ 

中学生 １００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投（２．７２１ｋｇ） 

一般 １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ 

４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投（４ｋｇ） 

７  競技方法  

 ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会要項及び競技注意事項による。 

８ 申込上の注意  

（１）年齢は大会当日の満年齢、 一般の部は、高校生以上とする。 

（２）小学生は他の区分の種目には申し込めない。 

（３）各年齢区分に該当種目がある場合は当該区分で申し込むこと。年齢区分に種目がない場合は一般の種目に

申し込める。ただし、中学生は５０００ｍへの申し込みはできない。

（４）同時開催の第 63 回目黒区体育祭秋季陸上競技大会の参加資格がある場合は、その旨、申込書に申告のこと。

（表彰の対象になります） 

（５）所属名は略称９文字、記録証用の正式名称１２文字以内を記入する。外字の利用はできない。 

９ 出場制限  

リレーを除き、１人２種目までとする。なお、 同時開催の第 63 回目黒区体育祭秋季陸上競技大会を含めて

600 名の申し込みがあった場合は、締め切り日以前でも募集を終了する。

10 参加料（傷害保険料１００円を含む） 

（１）小学生・中学生・・・・ 個人１種目 1,000 円、リレー１チーム 2,000 円 

（２）高校 ・・・・・・・・ 個人１種目 1,200 円、リレー１チーム 2,400 円 

（３）一般・壮年 ・・・・・・ 個人１種目 1,500 円、リレー１チーム 3,000 円 

＜参加振込先＞ ゆうちょ銀行 ００１９０－５－３３６６６５ 加入者名 目黒区陸上競技協会 

※郵便振替の通信欄に、所属団体名と参加費内訳を必ず記入してください。



11 申込期間 

令和６年７月６日（土）から７月２６日（金）午後８時まで。期間外の申し込みは無効とする。 

12 申込方法 

目黒陸協ホームページ（下記のＵＲＬ、二次元コード参照）から申し込む。 

※申込期間中にエントリーフォームを受信し、参加料の入金が確認できた時点で、受付は完了。入金確認のメー

ルは送りません。大会１週間前を目安に、スタートリストをホームページにアップするので、エントリーの内容、

名前等の表記に誤りがないかを、確認のこと。

13 雷注意報発令時の対応について 

競技場近くで雷雲が発生した時は、審判長の判断により、競技を一時中断もしくは中止することがある。競技

を中断した場合、競技開始時刻、招集時刻が変更になることがあるので、場内のアナウンスには、十分に注意す

る事。 

14 その他 

タイムテーブル、スタートリスト、競技注意事項は、大会１週間前を目安に、目黒区陸上競技協会の

ホームページ（URL https://www.asahi-net.or.jp/~ni3h-icns/） に掲載する。

個人情報の取扱いについて 
（１）主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、

主催者の個人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱う。体育祭参加者のサービスを目的として、
プログラム作成、記録発表に利用する。また、主催者もしくは主管団体からの申し込みに関する
確認連絡をすることがある。

（２）主催者である目黒区とＮＰＯ法人目黒体育協会は、体育祭を開催するために各々が取得した個人
情報（所属団体名、学校名、学年、氏名、住所、年齢、性別、記録、電話番号、肖像権等）を相互
に共同して利用する。

（３）体育祭の映像、写真、記事、個人情報（氏名・年齢・性別）を含む記録等において新聞、テレビ、
雑誌、インターネット、パンフレット等への掲載権、使用権は主催者に属する。

https://meriku.tokyo/



