
第８回 目黒区秋季陸上記録会 要項（大会コード： 23 13 0872 ） 

 

１ 主 催 目黒区陸上競技協会  

２ 主 管 目黒区陸上競技協会  

３ 日 時 令和５年９月１６日（土）（雨天決行）  

４ 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場（競技場コード：132090）  

 

５ 参加資格  

 ＜中学・高校＞令和５年度東京陸協登録競技者で区内在住･在勤･在学及び目黒区陸上競技協会が認めた者  

 ＜一般＞   令和５年度日本陸連登録競技者で区内在住･在勤及び目黒区陸上競技協会が認めた者  

 ＜小学生＞  区内在住･在学及び目黒区陸上競技協会が認めた者 

 

６ 種 目  

  (１)男子の部 

小学１･２年   ６０ｍ、ジャベリックボール投げ 

小学３･４年   ６０ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学５･６年   １００ｍ、８００ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学生共通      ４×１００ｍＲ 

中学生     １００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投（５ｋｇ） 

一般      １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ 

４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投（高校：６ｋｇ、一般：７．２６ｋｇ） 

(２)女子の部 

小学１･２年   ６０ｍ、ジャベリックボール投げ 

小学３･４年   ６０ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学５･６年   １００ｍ、８００ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ 

小学生共通    ４×１００ｍＲ 

中学生     １００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳、砲丸投（２．７２１ｋｇ） 

一般      １００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ 

４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投（４ｋｇ） 

 

７  競技方法  

 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会要項及び競技注意事項による。 

 

８ 申込上の注意  

（１）年齢は大会当日の満年齢、 一般の部は、高校生以上とする。 

（２）小学生は、小学生種目のみに申し込むことができる。  

（３）各年齢区分に該当種目がある場合は当該区分で申し込むこと。年齢区分に種目がない場合は一般の種目に 

 申し込める。ただし、中学生は５０００ｍへの申し込みはできない。 

（４）同時開催の第 62 回目黒区体育祭秋季陸上競技大会の参加資格がある場合は、希望すれば本大会の申し込み

で同時に申し込めるので、必要事項を記入すること。（表彰の対象になります） 

（５）所属名は略称９文字、記録証用の正式名称１２文字以内を記入する。外字の利用はできない。 

 

９ 出場制限 リレーを除き、１人２種目までとする。なお、 同時開催の第 62 回目黒区体育祭秋季陸上競技大会

を含めて 600 名の申し込みがあった場合は、締め切り日以前でも募集を終了する。 

 

10 参加料（傷害保険料１００円を含む）  

（１）小学生・中学生・・・・ 個人１種目 1,000 円、リレー１チーム 2,000 円  

（２）高校 ・・・・・・・・  個人１種目 1,200 円、リレー１チーム 2,400 円  

（３）一般・壮年 ・・・・・・ 個人１種目 1,500 円、リレー１チーム 3,000 円  

 

＜参加振込先＞  ゆうちょ銀行  ００１９０－５－３３６６６５  加入者名 目黒区陸上競技協会  

           ※郵便振替の通信欄に、所属団体名と参加費内訳を必ず記入してください。 

  



11 申込期間 令和５年７月２２日（土）から８月４日（金）午後８時まで。期間以前の申し込みは無効です。 

 

12 申込方法 下記アドレスにファイルを請求し必要事項を入力の上、メールに添付して返信のこと。 

      参加料の振り込みはファイル送信から 1 週間以内に申し込み受付の確認後にお願いします。  

      なおファイル請求の際に、陸連登録番号を明記のこと。 

  

                     e-mail:  meguro-track-field@mbr.nifty.com 

  

13 新型コロナウイルス感染症への対応について 

 ① 本競技会は、日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス」及び今後、東京陸上 競技協会

ホームページに掲載する「競技注意事項」記載のガイダンスに準拠し競技会を行います。本 競技会に参加される

方は、その内容を事前にご確認いただき、感染症対策を徹底の上、ご来場くださ い。 

 ② 今後の社会情勢やガイダンスの変更にあたり、大会要項の変更や、大会の中止または延期等の可能 性があり

ますので、あらかじめご了承ください。 

 

14 雷注意報発令時の対応について 

   競技場近くで雷雲が発生した時は、総務、審判長の判断により、競技を一時中断、もしくは中止すること

があります。競技を中断した場合、競技開始時刻、招集時刻が変更になることがありますので、場内のアナ

ウンスには、十分注意をしてください。 

 

14 タイムテーブル・スタートリストと競技注意事項は、大会一週間前を目安に 

目黒区陸上競技協会のホームページ        

（ＵＲＬ: https://www.asahi-net.or.jp/~ni3h-icns ） 

に掲載します。 
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