
新型コロナウイルス感染拡大防止にともなう注意（今後の状況により変更の場合があります。）

① 競技者及び来場者に関して
１）本競技会は、無観客で開催します。
２）来場者は原則として、参加競技者、引率者(保護者)及び指導者に限定します。来場にあたって

は、三つの密（密閉、密集、密接）を避けてください。
３）競技者、引率者(保護者)及び指導者の方は競技会開催１週間前から検温を実施し、指定の体調

管理チェックリストに記載し、受付時に提出できるよう、準備をしてください。体調管理チェ
ックリストの書式については、要項末尾記載のＵＲＬより事前にダウンロードをお願いします。
大会当日に体調管理チェックリストを提出しない競技者、引率者(保護者)及び指導者について
は、入場を認めないことがあります。

４）体調がよくない場合は来場を見合わせてください。（例．発熱、咳、咽頭痛などの症状がある
場合。）。

５）以下の事項に該当する場合は、来場及び競技への参加を認めません。
・当日の体温が37.5℃以上あり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。
・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への
渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。

６）競技会終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対し濃厚接
触者の有無等について報告してください。

② 来場及び競技の参加にあたって
１）競技者、引率者(保護者)は競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、記録確認後は速

やかに帰宅するようにしてください。
２）来場にあたっては、マスク・マイタオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用

してください。ただし熱中症予防の観点から、十分なソーシャルディスタンスが保たれた状況
の屋外では、マスクを外してもよいこととします。

３）石けん等を用いた手洗い・手指消毒、洗顔を励行してください。
４）ウォーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを

十分に確保するようお願いします。
５）競技用具使用後は手洗いまたは手指消毒を行ってください。
６）更衣室の滞在は短時間にしてください。
７）飲食等は、短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所でお願いします。
８）飛沫拡散を防ぐ為、声を出しての応援や、大声・近距離での会話は避けてください。
９）タオル、ペットボトル、コップ、皿、袋等の共用を控え、個人用を用意し、ゴミはすべて各自

で持ち帰ってください。

体調管理チェックシートのダウンロードはコチラから

https://www.asahi-net.or.jp/~ni3h-icns/index.html
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