
第９回東京都クラブハンドボール・シニア大会 
― 第３回 塩山シニアハンドボールカップ― 

１、趣旨：生涯スポーツとしてハンドボールを楽しみ、愛好者との交流を深める 
２、主催：東京都クラブハンドボール連盟 
３、協賛：タイガースポーツ レクサス マイクロソフト 他 
４、期日：平成２２年２月１３日（土）、１４日（日） 
５、会場：山梨県甲州市塩山体育館（2面） 塩山市小屋敷 1854  電話 0553-32-1116  

ＪＲ中央本線塩山駅北口よりタクシー15分 
６、参加資格：男性 40歳以上(昭和４５年４月１日以前に生まれた方) 

女性は年齢制限なし 男女混合チーム可 
７、参加料：１チーム２万円   １月１５日までに振り込む  

振込先：みずほ銀行 調布仙川支店 普通 ２１６４５１５  
 東京都クラブハンドボール連盟 会計染谷加代 

８、試合方法：チーム数により競技方法は決定する。 
９、ルール：平成２１年度日本ハンドボール協会競技規則を適用  
10、得点（ワンゴール）に関するシニアリーグ特別ルール  
 
 
 
 
 

 
 

 
 スポンサー企業の 35歳以上の選手は特別招待選手として 
 すべての得点が１点で参加します。シニア予備軍の参加をお待ちしています。 
 事務局と相談してください。    

11、審判・記録：参加チーム相互で担当（記録は時間と得点表示のみ） 
12、開閉会式：開会式は大会初日午前１０時より塩山体育館にて 
       閉会式は大会終了後ただちに塩山体育館にて 
13、表彰   優勝カップ、3位までは賞状、特別賞多数 
14、大会申込 締切日 １月 １５日 
       申し込み先： 156-0055東京都世田谷区船橋 7－13－13－204 安藤 毅  
       メール： ando3jp@msn.com 
15、宿泊・懇親会申込 
①大会参加申込の受領（事務局からの返答）を確認後 
②別紙の宿泊申込書にて「エモック」へ直接 FAX で手続きをお願いします (1 月 15 日必着) 

        エモックの FAX：０３－３５０７－９７７１ 

  宿泊・懇親会会場：ホテル甲斐路 〒406-0024 山梨県笛吹市石和町川中島 1607-40  

  宿泊＆懇親会料：１泊２食飲み放題プラン付き １名様 ＠￥１２，０００.‐（税サ込み）           

16、スポーツ傷害保険：当連盟の平成 21年度加盟チーム及び選手は、(財)スポーツ安全協会のスポーツ
安全保険への加入が義務付けられています。それ以外の参加チーム及び選手は、

必ず事前にスポーツ傷害保険等に加入してください。当連盟では応援者も含め怪

我等の責任は一切負いません。怪我等には十分注意してください。 

 男性の年齢 女性の年齢 
２点 ～４９歳まで 該当なし 
３点 ５０歳～５９歳 ～３９歳まで 
４点 ６０歳～６４歳 ４０歳～４９歳 
５点 ６５歳～６９歳 ５０歳～５９歳 
６点 ７０歳以上 ６０歳以上 
但し女性 GKと６０歳以上の男性 GKの場合は、各得点から－１点とする 


