2025年度東京都選手権大会兼第７７回日本ハンドボール選手権大会
東京都予選会要項
１　日　時　　　　　2０２５年８月１７日（日）、午前10時開始（予定）
                    組合せ表は後日通知する。
２　会　場　　　　　明治大学和泉キャンパス体育館
　　　　　　　　　　

３　主催・主管　　　東京都ハンドボール協会
４　競技規則と競技方法
（1） 20２５年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則を適用、ただし競技時間については
（３０-10-３０）同点の場合は第一延長のみ実施、それでも勝敗がつかない場合は、5
名による７ｍスローコンテストを行う。
（２）　試合方法は、トーナメント方式をもって実施する。ただし、参加チーム数が少ない場合
は、リーグ戦（競技時間25-10-25）となる場合もある。その場合の順位の決定方法
順番は、①勝ち点が多いチームが上位となる。（勝点：勝2点、引分1点、負0点）、
②同じ勝点の該当チーム間で勝点が多いチームを上位とする。それでも、同じ勝点の
チームが複数の場合は、さらにその該当チーム間で勝点が多いチームを上位とする。
③対戦間の得失点差のプラスの多いチームを上位とする。④対戦間の総得点の多いチ
ームを上位とする。⑤全ての試合における得失点差のプラス得点の多いチームまたは
マイナス得点の少ないチームを上位とする。⑥全ての試合における総得点の多いチー
ムを上位とする。リーグ戦のチームタイムアウトは前・後半各1回とする。
（３）  参加チームは、濃淡２着のユニフォームを用意しなければならない。
（４）　松ヤニは使用できない。両面テープの使用は認める。
5　参加資格(男女共通）

（１）　東京都高体連ハンドボール専門部、関東学生ハンドボール連盟（東京都登録）に所属す
るチームと選手であること。
（２）　東京都で（公財）日本ハンドボール協会にA登録したチームと選手であること。

６　参加人員

（１）　１チームの構成は、チーム役員４名以内、選手１６名以内とする。

７　申し込みについて

（１）　大会参加費　　１チーム　１０，０００円　下記の口座に振込むこと。
（２）　保険加入　　　各自傷害保険に加入しておくこと。
（３）  申込み方法　　東京都ハンドボール協会のホームページより申込書をダウンロードし、
申込むこと。
メールにて下記のメールアドレスにファイル添付で松本宛に申込むこ
と。メールアドレス　matu2020tokyo@nifty.com
（４）　申込み締切　　２０２５年 ８ 月8日（金）午後3時
選手変更等は8月１３日（水）正午までに理事長宛へメールで申込み、
電話確認すること。
（５）　振込み先　　　東京都ハンドボール協会理事長　　松本　隆栄

　　　　　　　　　  連絡先　090-8008-7224　ＦＡＸ 048-852-8138
　　　　　　　　　  E-Mail　matu2020tokyo@nifty.com
　　　　     　  振込先  みずほ銀行九段支店　普通預金1763237　
東京都ハンドボール協会
（６） 抽選 　2025年８月１４日　（松本理事長・髙島審判長にて責任抽選）
　　 参加チームに連絡するとともにホームページ掲載する。
（７）　注意　本大会に申込み、優勝したチームは東京都の代表として日本選手権大会関東ブロ
ック大会（東京都開催）に出場しなくてはならない。
８　関東ブロック大会　（関東代表枠は男子１・女子２予定）
（１） 日　程　２０２５年10月２５日（土）～2６日（日）
（２） 会　場　中央大学第１体育館（東京都八王子市）
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（１） 日　程  2025年12月17日（水）～21日（日）
（２） 会　場　広島県広島市
以　上
本件　問合せ先
理事長　  松本隆栄　Ｔｅｌ 090-8008-7224
       　E-Mail　matu2020tokyo@nifty.com
