
平成 28年度 グローバル指導者育成事業 実施要項 
（ハンドボール競技） 

 
１、趣旨・目的 
この事業は、オリンピック等の国際大会や世界選手権又は、日本選手権等の全国大会へ

出場が見込まれる東京都選手を育成する指導者の能力開発を図ることを目的として実施す

る。 
 上記の目的を達成するため、以下の事業を実施する。 
 
① トップコーチセミナー 
期日：平成 29年 2月 18日（土）13:00~17:00・19日（日）09:00~12:00 
講師：アレクサンドル・アクシンテ（ＥＨＦレクチャラー） 
場所：味の素ＮＴＣ 
内容：18日、自己感受性能力を利用した巧緻性トレーニングの理論と実技 
   19日、ハンドボールに必要な競技力の要素とその組み立て方 
 

② トップ指導者研修会 
期日：平成 29年 3月 5日（日）11:00~12:00 
講師：フランチセック・タボロスキー（前ＥＨＦ・ＭＣ委員長） 
場所：東京理科大学葛飾キャンパス 
内容：ヨーロッパにおけるハンドボール研究とコーチングの関係について 

 
③ コーチング研修（女子強化練習会をモデルとして） 
期日：平成 29年 3月７日（火）・8日（水）・9日（木）14:00~17:00 
講師：フランチセック・タボロスキー（前ＥＨＦ・ＭＣ委員長） 
場所：佼成学園女子高等学校 
内容：7日、オフェンスの技術・戦術トレーニング 
   8日、ディフェンスの技術・戦術トレーニング 
   9日、速攻とＧＫの技術・戦術トレーニング 

 
④ エリート指導者研修会 
期日：平成 29年 3月 11日（土）13:00~17:00・12日（日）09:00~12:00 
講師：フランチセック・タボロスキー（前ＥＨＦ・ＭＣ委員長） 
場所：味の素ＮＴＣ 
内容：11日、リオ・オリンピックにおけるハンドボール競技の動向 
   12日、世界選手権（フランス）におけるハンドボール競技の最新動向 



 
２、参加者 
 東京都に所属する各カテゴリーの監督、コーチ、選手などを対象とする。 
 
３、参加費  無料 
 参加希望者は、会場受付において、参加者名簿に氏名、所属をご記入ください。 
 また、公認指導者の方は、研修ポイントとなりますので、登録証をご持参のうえ登録番

号をご記入ください。 
 
４その他 
 各会場には、駐車場は用意できませんので、公共交通機関でご来場ください。 
 講師の歓迎会を会費制にて開催します。奮ってご参加ください。（詳しくは別紙） 
 
講師紹介 
アレクサンドル・アクシンテ（ルーマニア） 
バカウ大学教授・博士、スポーツ・体育教育アカデミーハンドボールチーム代表、 
Ｕー１９ルーマニアナショナルチームアシスタントコーチ、 
1部リーグ大学アシスタントコーチ、 
体育教師・体育・スポーツコーディネーター、ドバイ、アラブ首長国連邦、 
大学チームコーチ、ＮＥＦＳ Ｃｈｉｓｉｎａｕ 博士委員会委員、 
大学 Ｓｅｎａｔ 委員会委員、ＥＨＦ、教育施設委員会委員、 
ヨーロッパハンドボール連盟公認講師、 
ルーマニアハンドボール連盟メソッド科学委員会委員    
    
フランチセック・タボロスキー（チェコ） 
スラビア・プラハ・コーチ、チェコスロバキア・女子ナショナルチーム・コーチ  
ベルギー・ナショナルチーム・コーチ、 
チェコスロバキア・女子ナショナルチーム・コーチ、 
スパルタ・プラハ・コーチ、チェコ・ナショナルチーム・コーチ、 
ヨーロッパハンドボール連盟理事、 
前ＥＨＦメソッド委員会委員長、前国際ハンドボール連盟ヨーロッパ代表技術委員 
国際ハンドボール連盟ハンドボールａｔスクール委員、ＦＵＳＵハンドボール会長 
 
 

【問合せ先】 
                  080-1234-6050 東京都協会指導委員 村松まで 


