
★「自我に目覚める」ことと「自己中心的」ということは、どう違うのだろう？ 

「自我に目覚める」とは、自分自身が外界や他人とは異なる「かけがえのない存在」として

生きていることに気づくこと。これに対して「自己中心的」とは、幼児のように外界や他人の

存在を無視（十分に考慮せず）、自己の欲求・主張だけを満たそうとすること。 

 


