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このマニュアルは世界中のヨット・レースのレベルの向上と標準化に役立てるために ISAF から発行されていま

す。 
初版は１９９４年に発行され、JSAF では２００２年３月に翻訳版（製本）が発行されています。JSAF で購入

できます。 
ISAF から２００６年２月(第４版)、パート 1、2、3、4、5 が発行になりました。 
パート 3 が外洋系 RMM Offshore Racing となりましたが、内容は ISAF OSR、安全に関する特別規定です。JSAF
では安全委員会が翻訳、発行しています。  
JSAF では２００７年２月に翻訳版 パート 1、パート 2 を発行、 
JSAF レース委員会のウェッブサイトにＵＰしましたのでダウンロードが可能です。 
またパート 3 は安全委員会と連携して JSAF でも ISAF と同様の運用方法にシフトし 
ISAF の２年ごとの改定に合わせて、３か月遅れの４月 1 日から（JSAF 新年度にあわせて）適用としました。 
 
レース・オフィサーの制度は ISAF では実際に２０００年のシドニーオリンピックで採用されています。JSAF
でもレース・オフィサーの制度を２０００年から導入、レース・オフィサー講習会、セミナーなど開催し、普及

に努めています。この制度の趣旨に関して詳しく説明しています（関連ファイルとして添付）。 
JSAF レース委員会のウェッブサイトでレース関連資料のダウンロードが可能です。 
RO の名簿もＵＰしているので、レース主催で疑問がある場合には問い合わせも可能です。 
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