
 

◆What is "Easter"？◆ 
イースターは「復活祭」  

  「イースター」とは、イエス・キリストが死後３日目によみがえった、「復活」を祝う日のことです。 

クリスマスとともに、キリスト教徒にとっては最大の祝日。春分の後の最初の満月の次に来る、日曜日に

お祝いをします。日本語では、「復活祭」または「復活節」と呼ばれています。 

 

毎年、日付けが変わる移動祝祭日で、「春分の日の後の、最初の満月の次の日曜日」と決められている。

具体的には３月 21 日から４月 24 日の間。 

2005 年は 3月 27 日、2006 年は４月 16 日、2007 年は４月８日。 

  

実は、日曜日がお休みになった起源も、イースターなんです。 

キリスト教徒も昔は、週の最後の日、土曜日をお休みにしていましたが、イエス・キリストがよみがえっ

た日、日曜日を「主の日」と呼んで、仕事を休んで礼拝のために集まるようになったんです 

 

現在の風習を紹介しましょう。一般的に、ク

リスマスと同様、家族でご馳走を食べて祝いま

す。クリスマスと言えばクリスマスツリーだが、

イースターと言えば「イースターエッグ」。伝

統的に、生命や復活を象徴するものとして、卵

が使われてきたのではないかと言われています。

卵は、「イースターうさぎ」（Easter bunny 

/Easter rabbit）が運んできたとされ、子だくさんのうさぎは、古

代より、繁栄・多産（fertility）のシンボルとされています。 

 また、エッグハント（卵狩り）やエッグロール（卵転がし）という、子供の遊びもあります。イースタ

ーエッグと呼ばれる、カラフルに染められたゆで卵を探すのがエッグハント、またその殻を割らないよう

にして転がすのがエッグロールです。 

 アメリカのホワイトハウスでは、例年敷地内でエッグロールの催しを行います。子供向けのショーが同

時に行われ、ワシントン DC のファミリーによるグループ「ファミリー・シンガーズ」も、何回かステージ

で楽しい歌とダンスを披露しました。 

エッグロールなどに使うイースターエッグですが、生命の始まりを象徴しています。 

 イエスキリストは、十字架上で死んでから三日目に、復活しました。ちょうどひよこが卵の殻を破って

出てくるように、キリストも死という殻を破ってよみがえったことを象徴しているのです。 

 

一般的なイースターエッグの作り方 

1. ニワトリの生タマゴを用意する。  

2. キリなど、先の尖った道具で、たまごの底に小さな穴をあける。  

3. 穴から、串などを入れ、中身をかきまぜる。  

4. 黄身がつぶれたら、穴から中身を外に出して、カラだけにする。 

（上下に穴をあけて、一方から息を吹き込むと早く中身が出せる）  

5. たまごの中を水で洗う。  



6. 綺麗な布や千代紙を好きな大きさに切ってボンドで張り付けたり、絵の具で好きなように色づけす

る。  

7. そのままバスケットに入れて飾ったり、たまごの上部にも小さな穴をあけて、紐やリボンを通し、

釣り下げて飾っても素敵。  

イースターエッグのその他： 

 高級美術品としての「イースター・エッグ」がある。映画『００７ オクトパシー』でも、モチーフとし

て取り上げられた高級美術品の「イースター・エッグ」。その豪華さと美しさで特に有名なのが、ロシアの

ロマノフ王朝の秘宝「インペリアル・イースター・エッグ」。天才的デザイナー、ファルベジェが作った

56 個の「インペリアル・イースター・エッグ」は、黄金と宝石の豪華な装飾もさることながら、精巧な細

工が施されており、今では誰も作ることができないと言われている。現在、44 個の存在が確認されており、

過去のオークションでは１個に 11 億円の値段がついたという。 

 パソコンソフトの「隠しプログラム」という意味もあります。実際に驚くべきプログラムが皆さんの使用

するソフトに稀に隠されていることがあります。 

パレード・カード・食べ物・花などイースター

と関連のあるもの 

 「たまご」を使った様々なイベントの他に、有名なニューヨークのイ

ースター・パレードのように、にぎやかなパレードを行ったり、生命や

再生の象徴として生まれたばかりのヒナのイラストが描かれたイース

ター・カードをおくったりする。「たまご」以外に、イースターにまつ

わる食べものとしては、レーズンやスパイスを焼き込んで十字の印をつ

けたホットクロスバン（Hot Cross Buns）などがある。 

 

 「イースター・リリー（Easter Lily）」と呼ばれる大きく白いゆりの花

がある。いかにも古くから西洋に自生していたかのような名前だが、実は、

日本起源。沖縄の「テッポウユリ」が欧米にもたらされたものだ。白ゆりは、

純潔のシンボルとして、聖母マリアを象徴する花として伝統的に親しまれて

きた。よく宗教画には、聖母マリアとともにユリの花が描かれている。「マ

ドンナ・リリー」と呼ばれるユリが一般的だったが、日本の「テッポウユリ」

の凛として大きく美しい姿は、人々を魅了し、圧倒的な人気を得ることにな

った。 

イースターと春の訪れ： ８世紀の Bede という神父が唱えた説で、北方神話の春の女神「Eostre」

に由来すると言うもの。本来はキリスト教とは関係のない異教徒の春の祭りだったが、キリスト教の布教

の際に、意味を変え、普及したと言われています。寒さ厳しい暗い冬から、草木が芽吹き動物たちが繁殖

する春へと移り変わる様が、復活したとされるイエス・キリストのイメージと重なり、統合されていった

と見られています。 

 



 

‘What is Easter’簡単クイズ 

１-〔  〕No（    ） Your name (               ) 

What are they doing? 

They are playing (“ egg hunt          ”) game. 

     
 

 

What is he doing ? 
   

  He is playing (“ egg roll      ”) game. 

 It is sometimes played at the ( White  House     ).  

                        * is sometimes played … 「時々行われている」 

 

 (  Easter bunny     ) has a (  Easter egg           ). 

  

 

 

← What is this ? 

  It’s a ( Easter lily   ). 

 

    Easter means the coming of (  spring       ). 

               * mean 「意味する」 coming「到来」 

 



‘What is Easter’簡単クイズ解答 

 

What are they doing? 

They are playing (“ egg hunt          ”) game. 

     
 

 

What is he doing ? 
   

  He is playing (“ egg roll      ”) game. 

 It is sometimes played at the ( White  House     ).  

                        * is sometimes played … 「時々行われている」 

 

 (  Easter bunny     ) has a (  Easter egg           ). 

  

 

 

← What is this ? 

  It’s a ( Easter lily   ). 

 

    Easter means the coming of (  spring       ). 

               * mean 「意味する」 coming「到来」 

 

 



 

エッグハント：egg hunt 
・Online Easter Egg Hunt Game 
インターネット上のエッグハント（子供向けゲーム：英語） 
・Easter Egg Hunt 
インターネット上のエッグハント（子供向けゲーム：英語） 
・Family Fun: The Great Easter Egg Hunt 
家庭で楽しいイースターを行うアイデアがいっぱいのサイト 

エッグロール：egg roll 
・Photos fro the 2004 White House Easter Egg Roll 
ホワイトハウスで毎年行われるエッグロールの模様が写真で

見られる 
 


