
東京都港区三田4-15-32-1002　秀和三田聖坂レジデンス
連絡先：080-6610-3787
メール：puffmayupuff.220@ezweb.ne.jp
西澤真由美　(楽健法公認セラピスト)

※完全予約制です。上記の電話番号にご連絡下さい。
※出張施術も承ります。
※ご紹介者とご一緒に男性のお客様も承ります。

Ｑ１．なぜ足で・・・なのでしょう？

Ｑ２．どんな効果があるの？

・全身の血液やリンパ液の流れが良くなり、老廃物が対外に出るのを助けます。
・全身の血液の流れが良くなることで、内臓が活性化し、免疫力が向上します。
・全身の筋肉をほぐすことで、代謝のよい体質になります。
・上記の効果により、肩こり、冷え性、むくみ、便秘、不眠などが改善されていきます。

足を使って全身の筋肉をほぐします。

楽健法(らっけんほう)とは？

・足は大地が接していて、手の３～４倍の力をかける
　ことができ、１時間の施術は手の３～４時間に相当。
・手よりも広い面積に緩やかに体重をかけることがで
　き、もみ返しがほとんどありません。
・普通のマッサージでは触らない、足の付け根など、
　全身の要である骨盤周辺を気持ちよくほぐせます。

楽健法のご案内

東京楽健法研究会

効果的に全身の「こり」をもみほぐします・・・

【サービスコース】

施術メニュー

【楽健法・全身基本コース】 ３０分・・・３０００円
４５分・・・４０００円
６０分・・・５５００円

６０分×６回・・・３００００円

※特別施術コース・山内宥厳先生、工藤和子先生の施術を受けられます。
　　　　　　　　　詳しくはお訪ねください。

※楽健法レッスン教室・天然酵母パン教室も行っています。

お気軽にどうぞ♪

Here!
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・JR田町駅より徒歩８分
・都営地下鉄（浅草線・三田線）三田駅
  A3出口より徒歩７分


