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１．診察室血圧よりも家庭血圧による診断が優先される
２．生命予後の予知因子



診察室 140
家庭 135

診察室 90
家庭 85

高血圧とは

糖尿病，慢性腎臓病の場合はもっと低い基準



家庭血圧

• 1日2回

–朝食前

–眠前

• 測定は2回
平均値を記入

• 上腕部に巻く血圧計

図：血圧.comより



燕市・県央の
脳卒中
脳血管疾患
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白衣高血圧と仮面高血圧

図：大日本住友製薬 健康情報サイトより
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血圧の変動（24時間）

夜間 朝，午前昼，午後

早朝高血圧

夜間高血圧



早朝高血圧 → “カウンターパンチ”
脳卒中，心筋梗塞などの発作

夜間高血圧 → “ボディブロー”

夜間高血圧こそ臓器障害を生ずる

忍び寄る臓器障害 （脳，心，腎）

早朝夜間の高血圧



白衣性高血圧と仮面高血圧の意義

早朝高血圧 夜間高血圧

正常
血圧

白衣性
高血圧

仮面
高血圧

持続性
高血圧

白衣性高血圧・仮面高血圧の心血管系死亡/脳卒中発症リスク白衣



診察室血圧がコントロールされている患者の
約6割は不十分

I-HAT研究，Sato A et al. Hypertens Res 33:1264,2010

診察室血圧

家庭血圧

仮面高血圧
(24.4%)

白衣性高血圧
(10.2%)

コントロール良好
(13.3%)

コントロール不良
(52.1%)



家庭血圧

1日2回

朝食前

眠前



健康増進法（平成14年，最終改訂 平成26年）

•第二条（国民の責務）

•国民は….自らの健康状態を自覚するとと
もに、健康の増進に努めなければならない．

健康維持は
社会貢献である

「健康づくりマイストーリー運動」
「つばめ元気かがやきポイント事業」

燕市8万人総健康づくりの推進


