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iPhone：アプリ ○ 自転車NAVITIME（30日無料）、GoogleMapダウンロード：１ヶ月前
自転車グッズ購入 ○ GoPro台、フロントバッグ、バッグミラー、手袋、サイクルパンツ、サドルカバー ¥16,460
iPhoneスマホ設定変更 ○ GoogleMap：履歴(全体On/スマホOn)、GPS常時
宅急便 ○ 尾道のホテルと、大三島の宿の２箇所に分けて送る。尾道のホテルから大三島の宿

に当日宅配は不可なため。
新幹線 ○ 予約１ヶ月前 ¥28,000 新横浜駅 18:09 福山駅 21:31
新幹線 ○ 予約１ヶ月前。実際には東京では乗車せずに新横浜で乗車。EX-ICは使えずに、切符

を購入。座席に余裕があると席を同じままの区間変更は不可。事前割引だったので、そ
れでも損ではないらしい。

¥15,180 東京 17:50 福山駅 21:31

山陽本線 ○ 福山駅 23:48 尾道駅 0:06
グリーンヒルホテル尾道 ○ スタンダードプラン 朝食付、大人３名、12/18まで取消無料 ¥18,150 現地 近ツリ⇒
カーシェア：タイムズ尾道駅前第２ ○予約２週間前に完了。Sも運転OK ¥1,760 予約開始 7:00 早めに返却可 9:00
大宝山 千光寺 ◎ ロープウェイは9:00開始なので、車にて。尾道の町並みが気持ちよく眺められます 開始 8:30
尾道市立美術館：安藤忠雄建築 △ 外観のみ
猫の細道 ◎ 艮神社の裏にあります。お店の営業時間に来れれば、もっと楽しかったかもしれませ
御袖天満宮 ○ 映画「転校生」で有名な階段ですが、普通に絵になる景色と思います
摩尼山 総持院 西國寺 ○
朝食 ○ ホテルで食事 ¥0
スーツケースを翌日宿に宅配便を送る ○ ホテルから翌日ホテルのサンライズ糸山にスーツケースを送りました
レンタサイクル：46.9km、累積標高495m ○ クロスバイク３台、尾道港レンタサイクルターミナル(駅前港湾駐車場)。通行料は

2020.3末まで無料
¥9,900 現地 レンタル開始 8:00

船：向島運航 △ 何やかんやで11:00乗船となりました。。。
向島：西ルート ◎ 岩子島（向島大橋、岩子島トンネル、浜之浦トンネル、厳島神社鳥居）、それほど期待

していませんでしたが、鳥居が結構絵になる観光地でした
因島：西ルート ◎ はっさく屋(登り返しでしたがとても美味しかったです)。

○ HAKKOパーク(ランチタイム14:00ぎりぎりに間に合いました)。
生口島：北ルート ◎ 耕三寺(千仏洞地獄峡は出口の観音像の配置に感銘を受けました/未来心の丘は期

待通りでした)。
× 平山郁夫美術館は時間切れで断念しました
○ レモン谷(日没後でした/キーホルダーのガチャがありました)。

多々羅大橋：鳴き龍 ◎ 最初は手で音を出しましたが、しっかりと拍子木が用意されていました！
夕食：宿 ◎ 珍しく旅館なのでしっかりした夕食です。どれも美味しい食事でしたが、炊き込みご飯

がとても美味しかったですね。
¥0

しまなみ海道　料理旅館　富士見園 ○ 和室、アウトバス・トイレ共同。布団は自分で敷く。食事は食堂 ¥38,400 楽天済 最終チェックイン 17:30 楽天トラベル⇒
朝食 ○ 宿で和食朝食です ¥0
レンタサイクル ◎ 午後より雨の予報のため予定を変更して四国到達を優先。予報通り午後は大雨だっ

たので大正解
大三島：西⇒南ルート、南西部はNG × 雨予報のため断念。大山祇神社(5:30-17:00)、伯方の塩(9:00-15:30)、伊東豊雄建築

ミュージアム(9:00-17:00)、ところミュージアム大三島(9:00-17:00)
大三島ブルーライン：雨天で諦める場合 × 雨予報でしたが船には乗りませんでした。宗方港11:05、12:54、19:00発
伯方島：西ルート △ 雨が降る前にどんどん進みます。道の駅 伯方Ｓ・Ｃパーク、ドルフィンファームしまな

み、等は全てスキップ
大島：中央ルート △ 雨予報のためどんどん進みます。能島水軍、村上水軍博物館、道の駅 よしうみいき

いき館などは全てスキップ
自転車返却 ◎ 到着直前に大雨となりました。まっすぐ四国に向かったのは正解でした。 終了 17:00
サンライズ糸山：レストラン ◎ 車がないので近くのレストランとして入りましたが、予想外に美味しいお店でした
路線バス ○ 自転車で今治駅に行く選択肢もありましたが、大雨だったので、バスにしました 糸山展望台入口 今治駅
カーシェア ○ 予定外の予約にはカーシェアが一番 ¥4,100
今治タオル本店 ○ 開始 9:00 終了 18:00
タオル美術館 ○ 開始 9:30 終了 18:00
イオン今治店 ○ 翌日の朝食などを購入
今治城 ○ 夜景を撮影
トヨタレンタカー今治 ◎ カムリHV ¥10,230 レンタル予約開始 19:00 翌日返却 19:00
サンライズ糸山：レストラン ◎ ファジーみかん(ピーチリキュール＋みかんジュース）など、安宿にあるレストランとは

思えない気の利いたメニューがあります
サンライズ糸山、景色良い ○ 洋室３名、共同浴室15:00-23:00、レストラン7:00-21:00、禁煙 ¥9,900 現地 チェックイン開始 15:00 チェックアウト 10:00
朝食 ○ 部屋でアルファ米の食事 開始 7:00
大三島：大山祇神社 ○ 他の大三島観光地は月曜定休
兎の餌を買う ○ 大三島のスーパーでキャベツと人参。大三島盛港で兎餌を購入
大久野島：大三島の盛港より往路 ○ 盛港 9:05 大久野港 9:20
大久野島 ○ 休暇村への無料バス、休暇村の前に兎への餌やり、毒ガス資料館 開始 9:00 終了 16:00
大久野島：大三島の盛港へ復路 ○ 大久野港 11:05
マクドナルド 今治小泉店 ○ 移動時間節約のため、ドライブスルー
下灘駅：海が目の前の駅 ◎ アジアからの観光客がたくさんいました
定期旅客船「あおしま」 ○ 第１便32人で乗船不可ですが、平日のため無事に乗船できました 長浜港 14:30 青島港 15:05
青島 ◎ 想像以上に、凶暴な猫たちでした。。。
定期旅客船「あおしま」 ○ 青島港 16:15 長浜港 16:50
レンタカー移動 ○ 長浜港 17:30 松山空港 18:30
トヨタレンタリース西四国松山空港店 ○ 到着前にガソリン満タン ¥1,600 レンタカー返却 18:30
ANA598：13DFG ○ 55日前まで取消無料。 ¥38,670 楽天済 松山空港 19:35 羽田空港 21:00
電車 ○ 橋本駅
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