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保険 △ JCBが、自動付帯から利用付帯になってしまったので、エイチ・エス損保で加入しました ¥9,820 済

外貨現金 △ 町田で５万円＝300€。円安なので、損した気がしますね。 € 300.00 -- 済
Web Check-in 〇 3/22(金)に実施。無事に最前列が予約されているようです。 --
Wifiルータ 〇 3/23(土）に自宅で受け取りました。 ¥10,791
電車：橋本→羽田空港T3 〇 京急の羽田空港行きは便利ですね 橋本駅 10:05 羽田空港T3 11:22
セブンイレブン 〇 空港内で軽食などを購入 ¥1,360 AEON
食事：Expasa Cafe 羽田店 〇 屋内のレストランは混んでいたので、カレー等を屋外で食べました。
ラウンジ 〇 海外保険が使えなくなったJCBカードでラウンジ利用です。帰国後にJCBは解約しました ¥0

ITA航空 ：AZ793 ⇒ ローマ 15時間、30JKL
◎ ITA航空の電話担当の方のご提案に合わせて、コンフォートエコノミーの最前列(右前)に変更(10/17)にしまし
た。とても快適な席でした。

¥722,880 済 羽田空港T3 13:20 Rome Fiumicino空港 20:15

タクシー：⇒ ホテル △ いきなりクレジットカードが使えず、現金で支払うことになりました € 60.00 ¥10,000 Rome Fiumicino空港 21:00 ホテル 22:00

Hotel Canada 泊
○ テルミニの駅から離れていますが、スーツケースがなければ歩ける距離です。大事な荷物を預けても不安の
ないホテルでした。Via Vicenza, 58, 00185 Roma RM。スタンダード トリプルルーム、クイーンベッド 1台(ベッド
幅:1.51m-1.8m)、 シングルベッド 1台(ベッド幅:0.8m-1.3m) 大人3名。食事なし。Trip.comで予約

¥25,186 済

朝食：有料 ○ イタリアでは、朝食に付ける飲み物として、普通にカプチーノやエスプレッソができるのが何よりです。
地下鉄：B1線、Castro Pretorio駅⇒Colosseo駅 〇 ３人＊３回分の地下鉄代を購入しました。前払い2262円です。 ¥754 AEON Castro Pretorio 9:30 Colosseo 10:00
ATM引き出し 〇 タクシーでいきなり現金を使ってしまったので、100€=18395円を引き出しました。 € 100.00 -- AEON

コロッセオ
◎ ３階に上がれるパノラミック・エレベータが付いてました。観光客も少なく、上からコロッセオをしっかり眺められ
ました。10:00～10:30受取、11:00入場。Viatorで予約。ARTOUR Rome Tourist Agencyにてチケットを受け取りまし
た。Viatorで予約。

¥21,984 楽天済

フォロ ロマーノ(ティトゥスの凱旋門/他)、パラティーノの
丘

〇 コロッセオから出て、そのまま入りましたが、広いのに出口が分かりづらく、歩き疲れました笑。コンスタンティヌ
スの凱旋門は外から見えます。

↑込み

チルコ・マッシモ
〇 映画ベンハーに出てきたローマ時代の戦車のレースが開かれていた広場だそうです。当時が想像できます。
横にMonument to Giuseppe Mazziniの像もありました。

¥0

ランチ：Osteria Circo 〇 真実の口に行く手前でパスタをいただきます。 ¥7,741 AEON
真実の口 〇 歩いて訪問。ローマは地下鉄が少ないので、意外と距離をあるく必要があります。 寄付
地下鉄：チルコ・マッシモ駅⇒テルミニ駅⇒Spagna駅 △ ローマは地下鉄が少ないので、長い徒歩⇒地下鉄⇒長い徒歩、となることが多いですね。 ¥754
スペイン広場 〇 スペイン広場(バルカッチャの噴水)。近くにColumn of the Immaculate Conceptionがありました ¥0

トレビの泉
〇 思った以上に巨大な噴水で、広角でないと収まりません。最近はコイントスは禁止となったそうですが、張り紙
もされていないので、アジアなどの外国人は時々やってます。

¥0

カフェで休憩：Trecaffè - Via dei due Macelli ○ カフェ探しは苦労しません。 ¥3,358 AEON
地下鉄：Barberini駅⇒テルミニ駅 ○ 明日の高速鉄道の乗り場の確認のため、テルミニに降りました。事前に確認しておいて良かったです。 ¥754
地下鉄追加購入 〇 テルミニ駅で、３人＊３回分の地下鉄代を追加チャージしました ¥2,262 AEON
ＰＡＭ　ＬＯＣＡＬ 〇 ホテルそばのスーパーで買物です。 ¥193 AEON
Pizzeria Del Secolo 〇 ホテルそばのピザ屋さんでテイクアウトです。 ¥2,094 AEON
Hotel Canada 泊 ○ 今回は、このホテルに計５泊です。 ¥25,186 済
朝食：ホテルは時間外 〇 テルミニ駅内のChef Expressで食べました ¥2,653 AEON
国鉄Trenitalia→ナポリ ○ Italoよりも国鉄の方が、４人の向い合せの席となり良い印象でした。Omniで予約。 ¥17,748 済 テルミニ駅 7:00 ナポリ駅 8:12
Avisレンタカー開始 〇 Pugeot3008でした。ハリアークラスでしょうか。欧州では大きく感じます。 ¥65,547 楽天
レンタカー：ナポリ駅⇒Pompeii: Parking 〇 ナポリ市内は、渋滞が多く、とても気をつかう運転でした。 ¥1,636 済
Pompeii: Parking、駐車(10:15車着) 〇 駐車場はツアーとセットでTigetsで予約しました。IBTチケットオフィス: ¥1,636 済
Bar - Cornetteria - Tabaccheria Magma H24 〇 軽食をいただきます。 ¥2,086 AEON

ポンペイ観光、日本語ガイド

◎ 現地には、日本語を話せるイタリア人が少なくとも２人いました。日本人は遺跡好きなので、良いビジネスなの
かも知れません。ガイド料もそれほど高くはなく、ポンペイのことが深く理解できたので良い選択だったと思いま
す。火山灰により、紀元前の庶民の生活がそのまま残っています。人類は紀元前から楽しい日々を送っており、
2000年経っても日々の生活に困っている人たちが少なくないことを考えると、あまり進歩していないのかも知れま
せん。10:45集合。Tigetsで予約。

¥30,234 済

ＨＯＴＥＬ　ＶＩＴＴＯＲＩＡ 〇 ピザなどの軽食テイクアウトを買いました ¥1,167 AEON
Chalet Donna Lucia 〇 GoogleMapの書き込み通りに高いですが、美味しいブラッドオレンジジュースでした ¥1,335 AEON
レンタカー：ポンペイ⇒ポジターノ ○ 出だしがナポリ市内だったので、少し緊張しました。欧州は、縦列駐車車両が通常なので、気を使いますね。

Ristorante Adamo ed Eva Positano
〇 とても景色の良いレストランでした。ちょっと遅めのランチです。貴重な駐車場なので、そのままポジターノ散歩
を少ししました。

¥8,341 AEON

レンタカー：ポジターノ⇒アマルフィ
〇 アマルフィ海岸は駐車スペースが不足しており、Parcheggio Luna Rossaという地中駐車場に停めました。トン
ネルを歩いて、アマルフィの町にそのまま行けます。

La Bottega del Limone 〇 レモンのキャンディをお土産に買いました ¥3,503 AEON
スーパー：The Big Apple Supermarket Deco Srl ◎ 細い路地の奥に構えるスーパーマーケットです。 ¥757 AEON
夕食：La Galea 〇 夕食を食べました ¥11,511 AEON
Royal Gelato ◎ 大きなレモンジェラートをいただきました。 ¥1,668 AEON

アマルフィ泊: Marina Riviera
◎ アマルフィ海岸が部屋からしっかりと眺められるホテルです。夜景も朝もとても良い景色でした。Via
Pantaleone Comite, 19, 84011 Amalfi SA。スタンダード トリプルルーム。クイーンベッド 1 台およびシングルベッド
1 台、禁煙。Hotels.comで予約

¥45,607 済

無料朝食 ◎ このホテルは朝食無料。朝食のテラスからもアマルフィの町並みがよく見えます。 ¥0
アマルフィ観光 〇 海岸散歩、アマルフィ大聖堂(外観、ケーキを無料配布してました)、天国の回廊(入場)
Check-out 11:00 ○
レンタカー：アマルフィ→Ravello ○ それなりの山道でした
ラヴェッロ（Ravello） △ 狭い駐車場でした笑。ナポリへの移動時間が心配で、１時間くらいで出発しました。 ¥501 AEON
レンタカー：⇒ナポリ ○
ナポリ観光 ✕ 雨も降っていたので観光は見送りました
ＳＴＡＺＩＯＮＥ　Ｆ．Ｖ．ＰＥ 〇 ガソリンスタンドは、道路わきにあります ¥3,841 AEON
レンタカー返却 △ レンタカーの返却場所の入口に表示がなく、ナポリ市内をグルグル回るはめに、、、
ＲＯＡＤＨＯＵＳＥ　ＮＡＰＯＬ　ＮＡＰＯＬＩ 〇 軽食を食べました ¥1,403 AEON
Italoナポリ駅⇒ローマ・テルミニ駅 ○ Italoは事前に予約すると国鉄より安いのですが、席も分かれていたり、劣る印象です。Omniで予約。 -- 済 ナポリ駅 15:35 テルミニ駅 16:45
Hotel Canada 泊 ○ 今回は、このホテルに計５泊です。 ¥25,188 済
朝食：有料 ○
地下鉄：⇒バチカン（Ottaviano駅) ○

バチカン市国、日本語ツアー
◎ 式典が開かれていたので、個人で来ていたら、とても回れなかったように思います。システィーナ礼拝堂では
「歩け歩け」と係員に急かされますが、流れから外れた部屋の中央であればじっくり眺められます。9:50集合、
Piazza della Città Leonina, 8, 00193 Roma, RM、サンピエトロオフィス(Greenline tours office)。Veltraで予約。

¥40,395 済

ランチ：Sfiziami Italian Bistrot 〇 バチカン市国からサンタンジェロ城に向かう途中のレストランです ¥5,512 AEON
ナヴォーナ広場 〇 サンタンジェロ城を外から眺めてから、サンタンジェロ橋を渡って、広場に到着
パンテオン ◎ これが紀元前に作られていたかと思うと感嘆です。
スーパー：PAM Local 〇 ホテルそばのスーパーで買物です。 ¥593 AEON
Pizzeria Del Secolo 〇 ホテルそばのピザ屋さんでテイクアウトです。 ¥651 AEON
Hotel Canada 泊 ○ 今回は、このホテルに計５泊です。 ¥25,188 済
朝食：有料 ○
8:25 Italoローマ・テルミニ駅⇒Firenze SMN ○ Omniで予約。事前予約が安いのでItaloです。 ¥36,064 済
ホテルチェックイン ○ 高速鉄道駅の眼の前のホテルです。 ¥3,500 AEON
Taxi：⇒ミケランジェロ広場 〇 ホテルに呼んでもらいました
ミケランジェロ広場、ローゼ庭園 〇 良い天気でした。徒歩で降りていきます
ヴェッキオ橋 〇 橋の上は、普通の商店街に見えてしまいますね
ランチ：Trattoria Ponte Vecchio 〇 ランチをいただきました ¥12,667 AEON

13:15 ウッフィッツィ美術館
○ Get Your Guideで予約。Piazzale degli Uffizi, 50122 Firenze FI。日本語オーディオのアプリを教えてくれます。
このオーディオのある絵画だけを見れば、ちょうと良い塩梅です。

¥21,015 楽天

Tシャツ屋：Citees Piazza Domo ○ ふらっと入りましたが、イタリア人のセンスを感じる楽しいTシャツがたくさんあります ¥3,317 AEON
ドォーモ、鐘楼等 ✕ ドォーモに登る気はありませんでしたが、鐘楼入場券は完売で、礼拝堂も終了してました。。。
サンタ・マリア・ノヴェッラ薬局 ◎ 噂通り、趣のあるお店です。香水などを売っています。日本語を話せる販売員さんもいました ¥46,669 AEON
夕食：Fratelli Cuore Pizzeria ○ 駅の建物内にあるビザ屋さんです ¥14,809 AEON
駅内の薬局 ○ Farmacia Comunale Santa Maria Novella - Apoteca Natura ¥5,834 AEON
帰国便check-in ○

フィレンツェ泊：diplomat
○ 高速鉄道駅の眼の前のホテルです。帰路に荷物を拾いたかったので助かりました。Agodaで予約。Via Luigi
Alamanni 9, Centro storico, Firenze, Italia, 50123。Triple Room。

€ 183.71 ¥31,755 楽天

普通列車(往復)のチェックイン ○ フィレンツェ/ピサ間は普通列車なのでチェックイン必要。Omio日本語予約サイトで予約
朝食：有料、€15*3 ○ ¥7,478 AEON
ホテルに荷物を預けてチェックアウト ○

8:28 Firenze SMN→ピサの斜塔

○ Omniで予約しましたが、普通列車は指定席がなく、当日にオンラインチェックを行う必要があります。チェックイ
ンを忘れるとペナルティを受ける場合があります。RV、Firenze Santa Maria NovellaからPisa Centrale、8:28 -
9:28。LAM verde、Stazione 6からPacinotti 1、9:33 - 9:38。ピサ中央駅からバスに乗らずに徒歩でも2分遅れ(23
分)

€ 55.80 ¥9,300 済

ピサ斜塔11:00、他のピサ観光は時間自由
◎ 公式予約。そこまで満席にならない予約でした。低層を作り始めて、結構傾き始めたのに、角度を変えて中層
以上を作り続けたことがビックリです。近年になって、傾き補強をした後、再び観光客に登らせる形にしていること
が、またまたビックリです。

€ 81.00 ¥13,500 済

軽食：Leonardo Café & Ristoro ○ ¥964 AEON
Cofer-Bar 〇 駅前の軽食屋です。 ¥332 AEON
ピサ駅内のマクドナルド ○ 世界の物価を知るのには、マクドナルドは便利かと思います。 ¥348 AEON

13:09 ピサの斜塔→Firenze SMN
○ Omniで予約しましたが、普通列車なので指定席はありません。RV、Pisa CentraleからFirenze Santa Maria
Novella、13:09 - 14:01

-- 済

鐘楼、礼拝堂 ✕ 鐘楼は当日券は売り切れ。無料で入れる礼拝堂は行列に並んでみるものの、大して進まないので諦めました
駅内の薬局：Farmacia Comunale ○ ¥808
ホテルで荷物をピックアップ ○ 駅の眼の前のホテルにして正解でした
15:28 Firenze SMN⇒ローマ・テルミニ駅 ○ Omniで予約。事前予約が安いのでItaloです。 -- 済
スーパー：SAPORI & DINTORNI STORE ◎ ブラッドオレンジの生絞り気がありました。外観が赤くないのを初めて知りました ¥17,433 AEON
Hotel Canada 泊 ○ 今回は、このホテルに計５泊です。 ¥40,587 済

サマータイム開始
△ 4/1ではなく、3/31に突然サマータイムが始まりました。毎年変わるようです。下手をすると、飛行機に乗りそこ
ねるリスクも有り、やはり日本人にはサマータイムのメリットはよく分からないですね。。。季節によって生活時間を
変えれば良いだけかと。

朝食：有料 ○
サンタ・マリーア・マッジョーレ教会 ◎ ミサを見学できました。厳かで良い雰囲気ですね。。。教会に行く途中でトレビの泉への歩き方を質問されまし
タクシー：⇒空港 ○

ITA航空 ：14:55 AZ792、12時間、31DEH
◎ コンフォートエコノミーの最前列(右前)に変更(10/17)。中央席だったので、前を通過するイタリア人が多く、気に
なりましたが、席の前が広いのは価格に見合っていた(中途半端に高い席よりも良かった)と思います。

-- 済 Rome Fiumicino空港 羽田空港T3

電車：⇒橋本 ○
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