
会
合
十
四
回
、
料
理
教
室
四
回

 
介
護
情
報
や
頑
張
り
を
共
有

男性介護者の会 一周年

▼

介

護

者

の

会

の

効

果

▽

介

護

者

か

ら

の

知

恵

を

も

ら

っ

て

介

護

レ

ベ

ル

が

上

が

り

ま

し

た

。

ス

ロ

ー

プ

、

福

祉

車

両

、

ア

マ

ゾ

ン

通

販

、

手

袋

な

ど

…

▽

同

じ

介

護

レ

ベ

ル

の

人

は

い

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

個

々

の

テ

ー

マ

で

は

話

が

で

き

ま

し

た

。

た

と

え

ば

介

護

用

品

、

お

む

つ

…

▽

頑

張

っ

て

い

る

人

か

ら

刺

激

を

う

け

ま

す

。

料

理

教

室

、

ヘ

ル

パ

ー

講

座

に

行

っ

た

と

い

う

人

の

話

で

意

欲

が

わ

き

料

理

や

介

護

の

本

を

買

い

集

め

ま

し

た

。

▽

支

援

者

か

ら

の

情

報

が

入

手

で

き

ま

し

た

。

薬

剤

師

、

介

護

食

な

ど

…

▽

支

援

は

申

請

し

な

い

と

受

け

ら

れ

ま

せ

ん

。

情

報

は

知

ら

な

い

と

損

を

す

る

の

で

大

切

で

す

。

情

報

も

ま

た

取

り

に

い

か

な

い

と

手

に

入

り

ま

せ

ん

。

▼

料

理

教

室

の

効

果

▽

い

ま

ま

で

面

倒

で

使

っ

た

こ

と

が

な

か

っ

た

「

椎

茸

、

し

ょ

う

が

」

な

ど

使

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

▽

も

ち

ろ

ん

レ

パ

ー

ト

リ

ー

も

増

え

ま

し

た

が

、

先

生

の

ポ

リ

シ

ー

の

「

捨

て

な

い

」

も

気

を

付

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

▽

無

駄

が

出

な

い

よ

う

に

、

買

い

物

時

に

献

立

を

書

く

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

発行所

百万石介護メンズ倶楽部

発行編集責任者 越野 勝彦

非売品

平

成

二

十

四

年

八

月

二

十

二

日

金

沢

で

初

め

て

の

男

性

介

護

者

の

会

と

し

て

「

百

万

石

介

護

メ

ン

ズ

倶

楽

部

」

が

発

足

し

て

１

年

経

ち

ま

し

た

。

毎

月

の

会

合

が

十

四

回

、

料

理

教

室

四

回

の

合

計

十

八

回

で

、

介

護

者

延

べ

101

人

、

支

援

者

延

べ

55

人

の

出

席

を

得

て

続

い

て

ま

い

り

ま

し

た

。

１

回

の

平

均

に

す

る

と

介

護

者

5.6

人

と

支

援

者

3.1

人

で

す

。

　

当

初

の

盛

り

上

が

り

に

比

べ

最

近

は

人

数

も

固

定

化

さ

れ

て

き

ま

し

た

が

、

今

後

も

毎

月

会

合

を

続

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 
 
 
 
 

　

　

　

代

表 

越

野 

勝

彦

百万石介護メンズ倶楽部　　会報　第1報

天性珍誤

２０１３年（平成２５年）９月１日　日曜日　第００1号　（適宜刊）　（１）

毎

日

の

介

護

、

本

当

に

お

疲

れ

さ

ま

で

す

。

２

０

１

２

年

８

月

ス

タ

ー

ト

し

た

男

性

介

護

者

の

会

で

す

。

「

他

の

人

は

ど

ん

な

介

護

を

し

て

い

る

の

だ

ろ

う

？

」

▼

開

設

趣

旨

は

、

金

沢

に

集

ま

れ

る

人

を

中

心

に

自

宅

介

護

生

活

の

情

報

交

換

を

し

ま

す

。

　

出

席

者

の

介

護

レ

ベ

ル

の

向

上

を

目

標

と

し

ま

す

。

お

互

い

に

対

等

で

自

発

的

な

参

加

で

す

。

前

向

き

に

頑

張

り

を

共

有

し

ま

し

ょ

う

。

介

護

同

好

会

で

す

。

▼

会

合

内

容

は

、

①

経

験

談

・

工

夫

の

共

有

②

介

護

知

識

・

制

度

・

用

具

の

情

報

交

換

を

行

い

ま

す

。

　

▼

運

営

は

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

「

い

し

か

わ

在

宅

支

援

ね

っ

と

」

の

支

援

を

受

け

て

、

男

性

介

護

者

自

身

の

運

営

に

よ

り

、

お

金

と

時

間

に

負

担

の

か

か

ら

な

い

運

営

を

し

ま

す

。

会

費

無

料

。

▼

日

時

：

毎

月

第

３

水

曜

　

 
1
3
:
0
0
-
1
4
:
3
0

　

▼

場

所

：

金

沢

福

祉

用

具

情

報

プ

ラ

ザ

（

金

沢

市

本

町

一

丁

目

）

２

階

会

議

室

▼

会

員

資

格

▽

会

員

：

自

宅

で

介

護

を

や

っ

て

い

る

男

性

で

、

会

の

趣

旨

に

賛

同

さ

れ

る

方

、

金

沢

市

に

参

集

で

き

る

方

▽

支

援

者

：

介

護

経

験

者

、

男

性

介

護

に

関

心

が

あ

り

支

援

し

て

い

た

だ

け

る

方

▼

な

ぜ

「

男

性

」

な

の

か

？

▽

知

り

た

い

と

こ

ろ

は

同

じ

と

こ

ろ

に

あ

る

と

思

い

ま

す

。

食

事

の

う

ま

い

作

り

方

。

家

事

・

介

護

の

楽

な

方

法

。

リ

フ

ォ

ー

ム

。

将

来

設

計

。

健

康

管

理

。

▼

参

加

希

望

の

ご

連

絡

は

お

手

数

で

す

が

、

お

名

前

・

住

所

・

連

絡

先

を

下

記

ま

で

郵

送

、

又

は

メ

ー

ル

、

電

話

で

お

知

ら

せ

下

さ

い

。

当

日

、

直

接

お

越

し

下

さ

っ

て

も

か

ま

い

ま

せ

ん

が

、

直

前

に

変

更

に

な

る

場

合

が

あ

り

ま

す

。

▼

最

新

の

予

定

や

過

去

の

内

容

な

ど

詳

細

は

下

記

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

参

照

お

願

い

し

ま

す

。

こ

の1

年

を

振

り

返

る

と

、

サ

ポ

ー

タ

ー

の

私

達

が

男

性

介

護

者

さ

ん

の

「

愛

情

の

深

さ

」

、

探

究

心

と

創

意

工

夫

な

ど

の

「

力

強

さ

」

に

学

ば

せ

て

頂

く

事

が

多

々

あ

り

ま

し

た

。

「

ヘ

ル

パ

ー

セ

ラ

ピ

ー

」

と

い

う

言

葉

が

あ

り

ま

す

。

「

援

助

を

す

る

人

が

も

っ

と

も

援

助

を

う

け

る

」

と

い

う

意

味

で

す

。

当

事

者

の

会

で

の

学

び

合

い

は

「

自

分

が

し

て

い

る

／

さ

れ

て

い

る

」

こ

と

を

強

く

実

感

で

き

、

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

な

力

を

与

え

て

く

れ

ま

す

。

男

性

介

護

者

さ

ん

の

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

が

広

が

り

、

前

向

き

な

介

護

生

活

へ

の

パ

ワ

ー

が

高

ま

る

よ

う

に

、

こ

れ

か

ら

も

応

援

団

長

と

し

て

頑

張

り

ま

す

。

■連絡先…　参加希望は事前にお知らせお願いします。

＜メール＞介護者代表：越野勝彦  kkosshy@gmail.com

　　　　　支援者代表：彦　聖美  hikoki@ishikawa-nu.ac.jp

＜郵送・電話＞

　     929-1210　かほく市学園台1丁目1番地 

　     石川県立看護大学　在宅看護学　准教授　彦　聖美 

　     tel:076-281-8371(10時～16時）

■不定期購読者募集！！

　当刊は不定期発行ですが、発行時には郵送いたします（無料）

　申し込み：彦までお電話かメールでご連絡下さい

■■■■男男男男のののの自自自自宅宅宅宅介介介介護護護護生生生生活活活活////妻妻妻妻がががが脳脳脳脳出出出出血血血血

http://www.asahi-net.or.jp/~KB4K-KSN/

  作者：コッシーさん

脳出血で倒れた要介護５の妻を自宅介護。その中で介

護用品の改善や工夫。バリアフリーのリフォームなど。

車いすで行ける散歩の公園やお店を紹介。

■■■■いいいいししししかかかかわわわわ在在在在宅宅宅宅支支支支援援援援ねねねねっっっっとととと

http://www.zaitaku-net.jp/

  特定非営利活動法人

在宅療養を推進するための啓蒙活動や関連情報の交換・

提供するネットワ－クの構築や具体的な活動を行いな

がら、地域ケア体制づくりに貢献することが目的。

■■■■百百百百万万万万石石石石介介介介護護護護メメメメンンンンズズズズ倶倶倶倶楽楽楽楽部部部部

http://www.asahi-net.or.jp/~KB4K-KSN/kaigo

  金沢の男性介護者の会

今後の予定、過去の会合や料理教室の内容、参加者概略、

資料、連絡先を紹介しています。

▼▼▼▼

十十十十

七七七七

回回回回

参参参参

加加加加

しししし

てててて

…………
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金

沢

に

男

性

介

護

　

　

　

　

　

者

の

会

が

無

く

て

、

　

　

　

　

平

成

24

年

の

５

月

　

　

　

　

に

彦

さ

ん

に

出

会

　

　

　

　

え

て

、

そ

の

年

の

　

　

　

　

８

月

に

発

足

し

て

か

ら

１

年

が

経

ち

ま

し

た

。

半

年

も

つ

か

と

思

い

ま

し

た

が

、

毎

月

出

席

し

て

い

た

だ

け

る

方

と

、

支

援

し

て

い

た

だ

け

る

方

に

押

さ

れ

て

、

一

度

も

パ

ス

せ

ず

に

毎

月

会

合

が

開

け

ま

し

た

。

中

で

も

、

場

所

を

無

料

で

提

供

い

た

だ

い

て

い

る

「

金

沢

福

祉

用

具

情

報

プ

ラ

ザ

」

さ

ん

と

、

毎

回

、

飲

物

を

提

供

い

た

だ

い

て

い

る

「

い

し

か

わ

在

宅

支

援

ね

っ

と

」

さ

ん

、

欠

か

さ

ず

出

席

い

た

だ

い

て

い

る

彦

さ

ん

、

鈴

木

さ

ん

に

感

謝

し

ま

す

。

ま

た

、

料

理

教

室

で

は

、

段

取

り

主

催

さ

れ

た

彦

さ

ん

、

研

究

助

成

を

出

し

て

い

た

だ

い

た

「

公

益

財

団

法

人

在

宅

医

療

助

成

勇

美

記

念

財

団

」

に

感

謝

し

ま

す

。

特別感謝

２０１３年（平成２５年）９月１日　日曜日　第００1号　（適宜刊）　（2）

日程 内容 介護者支援者

事前 4月28日茶話会 8 2

第1回 8月22日発足会・紹介 9 6

第2回 9月19日情報交換・新規２名 6 1

第3回 10月17日情報交換・新規２名 10 4

第4回 11月21日情報交換・新規１名 9 1

第5回 12月19日情報交換・新規１名 6 1

第6回 1月23日情報交換 6 2

第7回 2月13日情報交換 5 2

第8回 3月13日情報交換 5 2

第9回 4月14日情報交換・新規１名 5 2

第10回 4月24日料料料料理理理理教教教教室室室室№№№№１１１１ 4 4

第11回 5月22日薬剤師さんのお話 1 3

第12回 5月29日料料料料理理理理教教教教室室室室№№№№２２２２ 2 5

第13回 6月12日情報交換・新規１名 6 2

第14回 6月26日料料料料理理理理教教教教室室室室№№№№３３３３ 6 9

第15回 7月17日情報交換 5 1

第16回 7月31日料料料料理理理理教教教教室室室室№№№№４４４４ 4 6

第17回 8月21日情報交換 4 2

第18回 9月18日 予定

第19回 10月16日昼食会 予定

第20回 11月20日 予定

以降第３水曜 会場都合によりずれます。

▼▼▼▼

会会会会

合合合合

にににに

はははは

どどどど

んんんん

なななな

人人人人

がががが

集集集集

まままま

っっっっ

てててて

るるるる

のののの

？？？？

▼▼▼▼

会会会会

合合合合

でででで

はははは

どどどど

んんんん

なななな

話話話話

しししし

をををを

しししし

てててて

るるるる

のののの

？？？？

年齢 被介 内容 介護度 自宅 参加

Ｋさん 60才 妻 脳出血7年 要介護５ 3年 17回

Ｓさん 70才 母 認知症 要介護２ 施設 16回

Ｔさん 78才 妻 難病・胃瘻 要介護５ 病院 13回

Ｏさん 45才 妻 難病 障害1級 3年 12回

Ａさん 71才 妻 脳梗塞・ﾘﾕｳﾏﾁ 要介護５ 10年 5回

Ｏさん 53才 娘 発達障害 3年 5回

Ｏさん 72才 妻 交通事故 7年 4回

Ａさん 70才 母 骨折・胃瘻 要介護5 5年 4回

Ｙさん 68才 妻 認知症・胃瘻 要介護5 12年 4回

他14名
1～3回

個

別

の

体

験

談

は

行

政

や

ケ

ア

マ

ネ

さ

ん

か

ら

得

ら

れ

な

い

有

益

な

情

報

で

す

。

情

報

交

換

の

テ

ー

マ

抜

粋

▼

介

護

レ

ベ

ル

、

在

宅

介

護

内

容

、

利

用

中

の

制

度

、

介

護

保

険

の

紹

介

▼

お

む

つ

支

給

…

自

治

体

に

よ

り

支

給

内

容

が

違

う

左

表

の

通

り

、

介

護

レ

ベ

ル

も

年

齢

も

様

々

で

、

同

じ

人

は

い

ま

せ

ん

。

能

登

や

加

賀

の

遠

方

か

ら

も

来

ら

れ

て

い

ま

す

。

▼

男

の

介

護

は

力

強

い

。

移

乗

な

ど

体

力

の

強

さ

は

も

ち

ろ

ん

、

研

究

熱

心

で 

福

祉

車

両

、

リ

フ

ォ

ー

ム

、

ス

ロ

ー

プ

の

製

作

な

ど

環

境

面

か

ら

の

取

り

組

み

を

や

っ

て

い

ま

す

。

多

く

の

介

護

者

は

介

護

保

険

を

う

ま

く

使

い

こ

な

し

て

い

ま

す

。

会

社

生

活

で

身

に

つ

け

た

前

向

き

に

困

難

に

向

き

合

う

精

神

力

・

工

夫

・

解

決

力

・

挑

戦

力

が

あ

り

ま

す

。

先

生

は

下

島

気

志

子

先

生

。

　

介

護

生

活

に

合

わ

せ

て

２

人

前

の

レ

シ

ピ

で

各

自

調

理

を

実

施

し

ま

し

た

。

不

定

期

開

催

で

す

。

詳

細

は

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

参

照

。

材

料

や

手

順

、

ポ

イ

ン

ト

を

掲

載

し

て

い

ま

す

。

参

加

費

用

３

０

０

円

▼▼▼▼

四四四四

回回回回

のののの

メメメメ

ニニニニ

ュュュュ

ーーーー

抜抜抜抜

粋粋粋粋

▽

一

回

目

…

①

彩

り

散

ら

し

寿

司

②

ス

ー

プ

③

春

雨

と

豚

肉

の

生

姜

煮

▽

二

回

目

…

①

茹

で

麺

キ

ー

マ

カ

レ

ー

②

温

野

菜

サ

ラ

ダ

③

卯

の

花

炒

り

煮

④

牛

乳

ジ

ェ

ル

▽

三

回

目

…

①

炊

き

込

み

ご

飯

ト

マ

ト

味

②

と

ろ

ろ

モ

ズ

ク

③

ピ

カ

バ

ー

グ

蒸

し

ナ

ス

添

え

▽

四

回

目

①

塩

ケ

ー

キ

②

ラ

タ

ト

ゥ

イ

ュ

③

フ

ィ

ッ

シ

ュ

サ

ラ

ダ

④

ラ

ッ

シ

ー

▼▼▼▼

調調調調

理理理理

のののの

技技技技

…………

なななな

るるるる

ほほほほ

どどどど

▽

「

捨

て

な

い

」

…

煮

汁

、

へ

た

な

ど

料

理

に

利

用

。

▽

昆

布

だ

し

の

代

わ

り

に

こ

ぶ

茶

を

入

れ

る

。

▽

シ

メ

ジ

は

水

な

し

で

熱

し

て

も

焦

げ

な

い

。

▽

「

ハ

サ

ミ

の

空

中

切

り

」

…

小

ね

ぎ

、

春

雨

、

苺

な

ど

。

ま

な

板

を

汚

さ

な

い

。

▽

し

ょ

う

が

や

ニ

ン

ニ

ク

な

ど

、

使

う

分

だ

け

に

小

分

け

に

し

て

冷

凍

保

存

。

▽

フ

ラ

イ

パ

ン

に

油

を

引

か

ず

ク

ッ

キ

ン

グ

シ

ー

ト

で

焼

く

と

焦

げ

付

か

な

い

。

▽

な

す

び

は

切

っ

た

後

、

塩

水

に

つ

け

る

。

…

あ

く

抜

き

、

塩

味

、

切

り

口

が

茶

色

く

な

ら

な

い

▽

魚

の

缶

詰

は

サ

バ

が

安

く

て

量

も

多

い

▽

ミ

ズ

ナ

の

根

に

包

丁

を

入

れ

て

洗

う

と

砂

が

出

る

。

▽

ミ

ズ

ナ

の

袋

は

根

っ

こ

の

方

か

ら

ハ

サ

ミ

で

開

け

る

と

引

き

出

し

や

す

い

。

◆開催実績と計画

◆主要参加介護者

◆料理教室

▼▼▼▼

料料料料

理理理理

教教教教

室室室室

でででで

はははは

どどどど

んんんん

なななな

料料料料

理理理理

をををを

しししし

てててて

るるるる

のののの

？？？？

▼▼▼▼

薬薬薬薬

剤剤剤剤

師師師師

ささささ

んんんん

のののの

おおおお

話話話話

２０１２年４月～２０１３年１１月

料理教室は不定期開催です。次回は未定。（詳細はホームページ参照）

会合場所：金沢福祉用具情報プラザ２階会議室　金沢市本町１丁目１０番１号

　

▽

微

調

整

必

要

な

抗

が

ん

剤

や

、

湿

布

・

目

薬

な

ど

外

用

剤

で

使

用

感

の

あ

る

も

の

は

先

発

が

多

い

　

▽

成

人

の

薬

成

分

の

血

中

濃

度

で

判

断

さ

れ

る

の

で

、

子

供

や

老

人

の

効

き

方

で

バ

ラ

ツ

キ

が

大

き

い

こ

と

が

あ

る

。

▼

薬

剤

服

用

歴

管

理

指

導

料

と

は

？

▽

お

薬

手

帳

や

ジ

ェ

ネ

リ

ッ

ク

の

情

報

、

薬

の

説

明

、

す

べ

て

含

ま

れ

る

。

昔

は

分

か

れ

て

い

た

が

、

一

括

な

の

で

、

１

つ

断

っ

て

も

値

段

は

一

緒

。

▼

お

薬

手

帳

は

震

災

時

に

処

方

箋

替

わ

り

に

な

っ

た

り

し

て

い

る

の

で

、

「

非

常

持

ち

出

し

物

」

と

し

て

活

用

し

た

ほ

う

が

い

い

。

　

　

　

　

５

月

22

日

実

施

ジ

ェ

ネ

リ

ッ

ク

の

話

抜

粋

▼

な

ぜ

ジ

ェ

ネ

リ

ッ

ク

か

？

▽

医

療

費

抑

制

。

先

発

薬

の

２

～

７

割

の

薬

価

▼

手

数

料

で

高

く

な

る

こ

と

あ

る

の

か

？

▽

風

邪

な

ど

日

数

が

少

な

く

単

価

が

低

い

場

合

、

逆

転

が

あ

る

。

▼

な

ぜ

安

い

の

か

？

▽

特

許

が

切

れ

て

他

社

が

開

発

費

を

抑

え

て

販

売

で

き

る

。

▼

ジ

ェ

ネ

リ

ッ

ク

と

先

発

の

違

い

は

？

▽

添

加

物

・

剤

形

が

違

う

の

で

効

果

・

速

度

が

微

妙

に

違

う

。

　

▽

医

師

が

過

去

の

経

験

か

ら

嫌

が

る

こ

と

が

あ

る

。

循

環

器

な

ど

は

専

門

に

こ

だ

わ

る

。

外

科

は

気

に

し

な

い

。

▼

介

護

用

品

の

購

入

先

、

価

格

情

報

…

ゴ

ム

手

袋

、

尿

取

パ

ッ

ド

、

お

む

つ

▼

ス

ロ

ー

プ

…

コ

ン

パ

ネ

や

鉄

板

で

自

作

し

て

い

る

。

▼

福

祉

車

両

…

ポ

ル

テ

、

Ｎ

ｂ

ｏ

ｘ

、

ア

ル

フ

ァ

ド

▼

町

の

料

理

教

室

に

通

う

。

▼

ヘ

ル

パ

ー

２

級

に

挑

戦

▼

県

内

の

他

の

介

護

者

会

▼

犬

は

癒

し

に

な

る

▼

お

風

呂

ど

う

し

て

る

？

▼

訪

問

入

浴

ス

タ

ー

ト

。

▼

管

理

栄

養

士

を

活

用

。

▼

投

薬

工

夫:

服

薬

ゼ

リ

ー

▼

外

に

出

る

こ

と

あ

る

？

▼

自

分

の

健

康

診

断

は

？

▼

自

分

が

倒

れ

る

の

が

一

番

怖

い

▽

安

否

確

認

方

法

▼

介

護

食

・

嚥

下

食

▼

訪

問

医

療

・

訪

問

看

護

・

訪

問

マ

ッ

サ

ー

ジ

・

歯

科


