
項目 １人分分量＠２個 各班（6人） ４班分量(２４人)
バンズ 2個 12個 ４８個
牛／豚ひき肉 １００ｇ ６００ｇ ２．４Ｋｇ
玉ねぎ大 ６分の2個 ２個 ８個
パン粉 大さじ4 ２５０ｃｃ １０００ｃｃ
白ワイン 大さじ2 １２０ｃｃ ５００cc(１ビン）
卵（大きめ） ６分の2個 ２個 ８個
塩 小さじ５分の2 小さじ2.4 小さじ１０
コショウ 少々 少々
ナツメグ 少々 少々
油 （１回大さじ２） ６０ｃｃ ２４０ｃｃ
チーズ １枚 ６枚 ２４枚
マヨネーズ 小さじ１ ３０ｇ １２０ｇ
ケチャップ 小さじ１ ３０ｇ １２０ｇ
キャベツ ５分の２個 １．５個

項目 １人分分量 各班（6人） ４班分量(２４人分)
バナナ ２分の１本 ３本 １２本
牛乳 １００ｃｃ ６００ｃｃ ２４００ｃｃ
砂糖 小さじ２ ４０ｇ
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