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栂池深雪講習会 

2008/01/12（土）～14日（月） 

栂池自然園からの降り、

横山さん 

栂池自然園からの降り、

杉山さん

栂池自然園付近の登り 

杓子岳と白馬鑓ヶ岳 
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行事案内／申込書 

三田原・赤倉／木曾御嶽／尾瀬・至仏山 

（再掲） 

四阿山・根子岳／佐渡山・黒姫山／守門岳 

 

 

今月の表紙 

昨夜から雪になり 10cm 以上積もる。
8:30に宿を出て午前中はゲレンデをす
べり、午後は林道へすべり降りて、標

高 1650m付近でシールを着け、13:00
出発。早大小屋を経て栂池自然園ビジ

ターセンター（標高 1850m）まで上が
る。新雪が多いところで 30cm程ある。
出だしから結構な斜面が広がるが雪質

が重いのと、積雪 1.5m 程と多くない
ので、思い切って突っ込めない。2 段
目の広いバーンから、急で狭い斜面を

通って沢を渡る。最後は樹林帯の緩斜

面をすべって 15:30 ゴンドラ終点駅
へ。カフェテリア栂の森で休憩後、つ

が第 2リフトで上がり、少し降って、
数名は左手のブナ林へ、残りは林道を

降ることにする。木々の間は程よく空

いており雪質もまずまず。 



 
 

例会     

       

       

       

       

      
 

 

       

    主な内容   

3 月 12 日  午後 7時 30分～ 救急法（三角巾を持参） 同上 消防署 

4月 9 日  午後 7時 30分～ 山スキーの基礎知識 同上 荒木氏 

5月 14 日  午後 7時 30分～ （未定） 同上  

       

運営委員会    

2 月 27 日  午後 7時 30分～  国分寺労政会館 

      

三多摩等行事予定    担当 

2 月 15～20  八甲田 締切り 長部

 23～24  四阿山・根子岳 要綱→1月号 杉山

3 月 15～16  佐渡山・黒姫山 要綱→1月号 笹木

 23  守門岳 要綱→1月号 長部

 29～30  妙高杉の原 要綱→ 大川

4 月 5～6  シッケイ沢  勝亦

 12～13  白馬沢と周辺  坂井

 19～20  木曽御岳 要綱→ 笹木

 26～27  至仏山 要綱→ 杉山

 ？  富士山  高畠

５月     
      

      

スキー協関係／その他→    

2 月 23～24  湯の丸高原 山スキー入門教室②  

 23～24  氷ノ山 関西 山スキー交流会  

 23～24  上高地 
関越ブロック 山スキー交流

会 
 

3 月 ８～９  
秋田駒ケ岳・乳

頭山周辺 

東北ブロック 山スキー交流

会 
 

 15～16  栂池高原 山スキー入門教室③  

4 月 12～13  月山 山スキー入門教室④  

 15～16  栂池高原 山スキー入門教室③  

 
日程等変更される場合があります。ご確認ください。 

インフォメーション 

 

２月例会 
日時 ２月１３日（水） 午後７時３０分～ 
場所 国分寺労政会館 （042-323-8511） 

主な内容 「ＧＰＳの利用とルート作成」（杉山氏） 
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栂池での深雪講習は２０名ちかいかたが参加し難しい雪を克服し楽しんでこられてきたようです。

２月は、恒例の八甲田新雪、今年は、１５名の方が参加されます。今年も雪は十分あるようです。

しかし、シーズンはこれからなどと思っていたら、立春を過ぎ、いろいろと出かけられている方もお

られるようですが、安全で楽しい山スキーを、仲間とともに楽しみましょう。 

 

２月 八甲田新雪・深雪滑降（スキー協５クラブとの共同企画） 

・国民温泉「酸ヶ湯」に逗留し、日中は、ガイド先導でパウダー三昧。夜は、クラブ間交流。 

1/31（木）～３（日） ４日 八甲田 大川 終了 

１５（金）～１８（月） ４日 参加者１５名（締切り） 長部 週末中心(日程応相談) 

１７（日）～２０（水）  ４日 参加者１５名（締切り） 矢口 平日中心(日程応相談) 

 

２月 四阿山・根子岳（山スキークラシックルート） 

・菅平スキー場で足慣らしをし、四阿山・根子岳へ。「山スキーの入門コースを登り、広大な斜面を滑り

降りる」「山スキーの基礎を確認、ハンディーGPSの使い方を実践」 
２３（土）～２４（日） ２日 四阿山・根子岳 杉山  

３月 春スキーへ、という時期です。しかし、天候次第では真冬へ戻る時期。３回行事が組まれて

います。なお、詳細案内は、佐渡山・黒姫山と守門岳は。１月号会報へ、三田原・赤倉は、今月号

に掲載しました。 

１５（土）～１６（日） ２日 佐渡山、黒姫山（１月号掲載） 笹木 14 日夜発 

２３（日） １日 守門岳（１月号掲載） 長部 ２２日１７時０５分小出駅集合 

２９（日）～３０（日） ２日 三田原・赤倉 大川 本号要綱掲載→ 

４月 現在、クラブとして掲げられている予定行事は以下の通りです。なお、富士山も入っていま

す。 

５～６  シッケイ沢 勝亦  

１２～１３  白馬沢と周辺 坂井  

１９～２０  木曽御岳 笹木 本号要綱掲載→ 

２６～２７  至仏山 杉山 本号要綱掲載→ 

５月 現在、クラブとして掲げられている予定行事は以下の通りです。他、連休にクラブ行事とし

て予定するものは、２５日までに原稿をお寄せください。 

３～６  鳥海 長部 参加希望者はメールを 

１０～１１  蓮華大沢 笹木  

１６～１８  長次郎、三の窓 二階堂  

２４～２５  雪倉 坂井  

     

 
 

 

行 事 案 内 
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四阿山・根子岳 

 
【日程】 ２月２３日～２４日（２２日夜後） 
【集合】 ２月２２日（金）２２時００分  JR立川南口 モノレール駅 乗り場下 
【宿泊】 菅平の民宿（1.5泊 10,000～12,000円ぐらい）を予定 
【行動予定】 

２月２２日（金）夜出発 立川駅～所沢 IC（関越道）～上田・菅平 IC～菅平（泊） 
２月２３日（土）菅平～四阿高原別荘地…牧場…八合目…四阿山山頂…別荘地～菅平（泊） 
２月２４日（日）菅平…根子岳…菅平～温泉入浴～上田菅平 IC～所沢 IC（関越道） 

【装備】 行動食（２日分）、ヘッドライト、防寒具、水筒、タオル・洗面具、手袋、ビニール袋、ビー
コン、スコップ、ゾンデ、山スキー一式（シール・アイゼン含） 

申し込み先 ： 杉山一宏 ＴＥＬ ＦＡＸ ０４２－５８６－３２７０／携帯 ０８０－６８０２－
４８００ 

E-mail : sugisan15@home.email.ne.jp 
 

佐渡山・黒姫山 

 
【日程】 ３月１５日～１６日（１４日夜発、詳細未定） 
【集合】 ３月１４日（金）（詳細未定） 
【宿泊】 黒姫倶楽部を予定 
【行動予定】 

 二つの日帰りルートをそれぞれ土日で行きます。 
佐渡山は未経験ルートなのであっち登り、こっち下りしてルートを捜すことになってもめげな

い体力、気力のあることを望みます。 
黒姫山はしらたま平から古池を目指して滑れればと考えていますが状況しだいでは往路を滑

ります。 
【装備】 行動食（２日分）、ヘッドライト、防寒具、水筒、タオル・洗面具、手袋、ビニール袋、ビー

コン、スコップ、ゾンデ、山スキー一式（シール・アイゼン含） 
申し込み先 ： 笹木まで 
 

守門岳 

 
【日程】 ３月２３日（２２日、夕食までに宿へ着くこと） 
【集合】 ３月２２日（土）午後５時０５分ＪＲ小出駅 
【宿泊】 小西屋旅館（予定） 
【行動予定】 
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３／２３日(日)  宿→二分→保久礼小屋→きびたき小屋→大岳（守門岳）→中津又経由→保久礼
小屋→二分…小出（雪、天気等により、往路を帰ることもあります） 

【装備】 山スキー一式(スキー、シール、クトー、ストック、スキー靴)、帽子、手袋、日焼け止め、ゴ

ーグル、テルモス、コンパス、地図(2 万 5千分の 1、栃堀、穴沢、光明山、守門岳)、健康保険証、

以下お持ちの方は、シャベル、ビーコン、ゾンデ棒、ＧＰＳ、高度計等 

共同装備は、打合せ会で。 
申し込み先 ： 長部まで 
 

三田原・赤倉 

【期   日】 ２００８年３月２９日（土）～３０日（日） 

【宿 泊 地】 黒姫倶楽部 ＴＥＬ026-251-7007  

  長野県上水内郡信濃町黒姫高原 2248-1 

◆ 集 合 ３月２９日（土）８：３０am 

黒姫倶楽部 

◆ コース 三田原山／赤倉山／ゲレンデフリー滑降 

◆ 宿 泊 黒姫倶楽部（℡ 026-251-7007） 

      前泊や交通手段が車の場合、調整をします 

◆ 装 備 山スキー一式（含スキーアイゼン） 

      春スキーの服装と装備、（含雨具）、日焼け止め対策、 

２９日の昼食＋非常食１食、スポーツドリンクなど、 

◆ 締切日 ２月末日  

◆ 申込み 大川まで ℡ 042-365-2184 Ｅメール j_ookawa@h3.dion.ne.jp 

 

 

木曽御嶽山 春スキーのお知らせ 
 御嶽ロープーウェイスキー場のロープーウェイでスキー場トップまで上がり 
ハイクアップして木曽御嶽山を滑る予定でいますが、別ルートでのアプローチも考えています。 
 
 

日程  ４月 19日（土）、20（日） 前夜発  
集合   18(金曜) 21：00 八王子南口 
宿泊  プチビラMTおんたけ（一泊 7900円） 
装備  山スキー装備一式、スキーアイゼン、靴アイゼン(歩行登山用アイゼン) 
連絡  笹木祐司  p.sasaki@jcom.home.ne.jp 
締め切り  3月例会 

 

尾瀬・至仏山山スキー 

 
詳細は

 
詳細は

 
詳細は
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【日時】 ２００８年４月２５日（金）夜 ～２７日（日） （１．５泊２日） 

【目的】 ＧＷにしか滑れない至仏山を登り、滑る 

【行動予定】 

４月２５日（金） 夜出発  豊田駅 ～ あきる野 IC～ 沼田 IC ～ 尾瀬戸倉（泊） 

４月２６日（土） 尾瀬戸倉～鳩待峠…至仏山…山の鼻（泊） 

４月２７日（日） 山の鼻…至仏山…鳩待峠～温泉入浴～沼田 IC ～ あきる野 IC～豊田駅 

  豊田駅到着予定時刻 午後８時 

【集合】 ４月２５日（金）  ２１時００分   JR 中央線豊田駅北口 マグドナルド前 

【宿泊】 尾瀬戸倉 竜宮旅館（素泊まり）、山の鼻 至仏山荘（１泊２食） を予定 

 

 

５月３日～６日 

鳥海山（予定） 
宿、日程等、変更される場合があります 

（ 期 日 ） ２００８年５月３日（土）～６日（水） 

（ 集 合 ） ５月３日羽越本線「羽後本荘」駅７時／（解散時間と場所）現地で決定 

行動予定（第１日 熊の森、第 2日 七高山、第 3日 未定） 

（宿泊） ３・４日ホテルまさか（由利郡鳥海町猿倉字湯の沢５２／電話 0184-58-2188）５日は未定。 
（連絡先） 長部保雄（Tel･Fax 03-3463-1041） 

 

 

スキー協等で予定されている、２～４月の山スキー行事 

 

日程 場所 概要 主管 

2/23～ 
2/24 

氷ノ山  
若桜スキー場 

関西 山スキー交流会 若桜スキー場
から二の丸を経て頂上へ、そして滑降。

兵庫・大阪スキー協山ス
キー部（全国） 

2/23(土)～ 
2/24(日) 

湯の丸高原山ス
キー教室。 シール着脱・登高、樹林滑降など 東京スキー協主催 

2/23～ 
2/24 

上高地周辺／歩
くスキー 関越ブロック 山スキー交流会 埼玉スキー協（全国） 

3/8～ 
3/9 

秋田駒ケ岳・乳
頭山 

東北山スキー交流会 
秋田駒ケ岳・乳頭山。 秋田スキー協（全国） 

3/15(土)～ 
3/16(日) 栂池高原 

栂池高原。シール登高 1時間で天狗原。
白馬連峰をバックに 

東京スキー協主催 

    

    

 

 
詳細は
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記録担当：伊達定治 

 
 厳冬期での深雪講習会、しかし安定しない天候により快適性は無いでしたが、それでも栂池自然園か

らの滑走ルートは皆さん、講習の実践場として存分に楽しまれた様子でした。 
 
１．日時：2008/01/12（土）～14日（月） 
２．メンバー： 

坂井、川上、合田、杉山、町田、三宅（良）、荒木、柴田、横山、吉原、石川、小川、川崎、

三宅（克）、樋口夫婦、菅野（新入会）、伊達 
３．宿泊 栂池高原ペンション オーベルジュちくに 
４．行程 
  1/12(土)宿 8:30 出発 
      ・午前中は坂井講師によるゲレンデでの深雪講習会 
   ・午後から栂池ヒュッテまでシール歩行 
      14:40 栂池ヒュッテ先から重たい深雪滑走であるが午前の深雪講習の実戦場となり皆々

足前を披露する。 
      15:55 ゲレンデ上部ゴンドラ駅前着 
  1/13(日)宿 8:30 出発 

 天狗原へ向かう ・しかし強風

により上部ゴンドラ、リフトは停

止しており少しでも上部へ向かう

べく各ゲレンデを徘徊する。 
   ・9:50 坂井リーダー意を決し「馬の背コ

ース」よりシール登行開始する、

最初の斜面をトラバースしてると

管内放送にて上部へのゴンドラ、

リフトの営業開始がアナウンスさ

れる早速に登行を止め、ハンノ木

第 3リフトにて上部へ移動 
   ・11:00 上部レストランにて早めの昼食タイムとなる。 
   ・11:50 天狗原へシール登行開始 
   ・12:40 早大小屋上部にて１本、ここから降雪・強風が増してくる。成城大学小屋下にて、降

雪・強風・寒気が益々強固となり天狗原行きを断念。 
   ・13:20 栂池ヒュッテ、昨日より更に先（湿原の西端辺りまで）の大樹の風止まりにて 1 本、

そして滑走開始。アイスバーンと吹きたまりに、難渋しながらも厳冬期の雪面、滑走体

験を思い思いに楽しむ。 
   ・14:50 苦戦の滑走であったが皆、無事ゲレンデ上部ゴンドラ駅前着 上部レストランにて

栂池深雪講習会 報告 
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休息。 
   ・16:00 猛者は 9名は更に樹林帯コースへとチャレンジ。 
        伊達はココで止せば良いのに同行して、骨折後の左膝の疲労、以降すっかり痛みがぶ

り返した。 
   ・16:35 全員怪我も無く無事 宿着。     
   1/14(月)宿 8:00 出発 
   ・今日はゲレンデにて３班に分散して半日を楽しむ。 
    A班：深雪講習 坂井組 
    B班：上級練習 川上組 
    C班：フリー  荒木組 
    尚、いずれの班とも、急斜面の馬の背コースを滑走体験していた。 
   ・12:00 全員 滑走終了 宿着 
   ・早出発組（合田車）は先行して帰路へ 
   ・13:15 坂井車、三宅車、杉山車 一同は 倉下日帰り温泉へ 
   ・14:40 杉山氏の案内にて 穂高町の手打ち蕎麦元祖の蕎麦屋にて遅い昼食として、此処で解

散として帰路へ 
 

 
川崎 敏 

 
1月 11日から 14日まで、三多摩山スキークラブの栂池深雪・ゲレンデ講習に参加した。総勢 18が参
加して盛会だった行事は、深雪とは行かなかったものの、重い雪質、地吹雪、ウインドクラスト＋吹き

だまりなどなど盛りだくさんの条件下で結構山スキーを満喫できた。 
 
1月 11日（くもり、雪質は軟らかい） 
今シーズンはアフガニスタンでの仕事から帰国したのが 12月 26日と出遅れたので、1月 10日が地
元白山市のセイモアスキー場での初すべり。11 日は北陸道から R148 を通って栂池入り。宿のオー
ベルジュちくにを探す。こぢんまりしてし、小ぎれいなロッジで、親の原ゲレンデのすぐわき、早速

着替えてゲレンデへ。ゴンドラで上がって、つが第 2 リフトに乗り、馬の背コースを降る。上部は
コブが出来ている。気温が高く雪がゆるんでいる。夜東京組が合田、坂井、杉山さんの車に分乗して

到着。 
1月 12日（雪、雪質重い） 
昨夜から雪になり 10cm以上積もる。三宅克己、荒木さんも到着し、この日は 15人参加。8:30に宿
を出て午前中はゲレンデをすべり、午後はゲレンデをすべる川上さん以外は、栂第 1 リフトで上が
ってから、林道へすべり降りて、標高 1650m 付近でシールを着け、13:00 出発。早大小屋を経て栂
池自然園ビジターセンター（標高 1850m）まで上がる、（付図参照）。13:50シールをはずして降る。
昨日からの新雪が多いところで 30cm程ある。出だしから結構な斜面が広がるが雪質が思いのと、積

栂池深雪スキー講習 
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雪 1.5m程と多くないので、まだ思い切って突っ込めない。2段目の広いバーンから、急で狭い斜面
を通って沢を渡る。最後は樹林帯の緩斜面をすべって 15:30ゴンドラ終点駅へ。カフェテリア栂の森
で休憩後、つが第 2 リフトで上がり、少し降って、数名は左手のブナ林へ、残りは林道を降ること
にする。木々の間は程よく空いており雪質もまずまず。リフト、ゴンドラの下を横切って林道で待つ

メンバーと合流。ゲレンデをつないで宿へすべりこむ。夜は DVD「深雪入門」を見る。 
1月 13日（くもり、強い風、雪面クラスト） 
三宅良三さん、樋口夫妻合流。8:00 に宿をでるが、強い風が吹き、ゴンドラ及び上半部のリフトは
運転を見合わせ。やむなく動いているリフトを使ってゲレンデをすべる。10:00白樺リフトであがり、
シールを着けて馬の背コースを登り出したら、上部へ上がるリフト再開のアナウンスがながれたので、

シールをはずして降る。カフェテリア栂の森で昼食をとり、川上、小川さんを除く 15名が 11:50シ
ール登高。激しい地吹雪で、天狗原への登高をあきらめ、昨日と同じく自然園から 13:50ダウンヒル
開始。雪はかりかりにクラストし、しかも吹き飛ばされた雪が吹き溜まっているやっかいな状態。坂

井レーダーを先頭に慎重に降る。沢を渡あたりは横すべりで降りる。14:40カフェテリア栂の森に到
着して一息入れる。宿への降りは、ゲレンデ組と別れた林間組は林道からトラバースぎみに林の中を

すべってゴンドラの下に出てから少し登り、沢状のところを林道めがけて林の中を降る。雪が重くな

り手こずるが慎重に降る。 
1月 13日 くもり、風が止み見通しが良くなる 
坂井さんを講師に講習を受けるグループ（７名参加）、ゲレンデを思い思いにすべるグループに分か

れる。講習グループは宿のそばの親の原・チャンピオンゲレンデを使い、三宅良三さんがビデを撮っ

てくれる。バーンの上部から杓子岳から鹿島槍に至る後立山連峰の山々が見える。最後はゴンドラ、

栂の森第 2 リフトを乗り継ぎ、馬の背コースを降る。途中のコブ斜面では、講習で習った横すべり
技術が生かされた。12:00ロッジに集合して全日程をつつがなく終了。東京組と別れて、また 148号、
糸魚川から北陸道を経由し、白山市の徳光 SAで松任市民温泉に浴って帰る。 
 
北陸道の道中に雪が見られないほど雪が少なく心配されたが、12 日雪が降ってなんとかすべること
が出来き、また久しぶりに三多摩の面々と一緒に山スキーが出来て楽しかった。宿はゲレンデに近く、

食事もまずまずで快適だった。 
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荒木正司 
  １２月３０日（日）～１月１日（火） 尾瀬岩倉・戸倉 
    正月ゲレンデスキーに４年ぶりに参加。西山山スキー計画するも反対され稜線近辺で山スキー

＆スノーシューで遊ぶ。積雪５０ｃｍ。 
笹木祐司 
  １２月２２日（土）～２４（月） 野沢温泉 
  １２月２９日（土）～１月１日（火） 同上 
    １月１日は、朝一ゴンドラで深雪パウダーを楽しんだ 
  １月４日（金）～６日（日） 野沢温泉 
大川 淳 
  １２月１２日（水）～１４日（金） ニセコ 
    雪がまあまあでゲレンデとしてはよかった。 
  １２月２４日（月）～２８日（金）燕岳 
    晴天にめぐまれ写真にはまずまずであった。 
坂井欣二 
  １２月１５日（土）～１６日 熊の湯山スキー部会初級指導員講習会 
  １２月３１日（月）～１月１日 秋田駒ケ岳。深雪講習会 
杉山一宏 
  １２月２２日（土）～２４日（月） 妙高・杉の原 
    一日目は、講習。二日目はフリーで滑りました。一日目の講習では一シーズンぶりに基本を確

認できて良かったです。 
  １２月３０日（日） 箱根・湯坂道（日帰り） 
    箱根湯本から湯坂道を登り宮下に下り温泉に入ってから下山しました。天気がめまぐるしく変

わる日でした。 
陶山 正 
   最近山へ行っていない。正月は、里山暮らし。山の芝刈りにの生活。これからの雪崩講習と山

スキー学校で忙しくなる。山は３月からかなー 
三宅良三 
  １２月１５日（土）～１６日 熊の湯山スキー部会初級指導員講習会 
    初テレマーク講師として、基礎から新雪、重雪の中の滑りの講習。 
  １２月２２日（土）～２３日（日） 妙高・杉の原。高畠組に合流。 
   ２３日は関温泉でまったりする。温泉。スキーはしなかった。 
  １月５日（土）～６日 北志賀・小丸山でスキークラブ（ＳＡＪ）と合流。テレマークで、

ポールとゲレンデ練習する。 
今井哲夫 
  １２月２２日（土）～２４日（月） 妙高・杉の原 

 
近況報告 
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    今シーズンの初滑り。チューンアップしたスキー板でとても快適でした。 
町田 
  １２月１９日（水）～２１日（金） 北海道・ニセコ 
    １２月としては、毎日２０ｃｍくらい雪が降り、新雪ゲレンデスキーができた。 
  １２月３０日（日）～１月３日（木） 秋田。田沢湖越年スキー 
   ３１日、秋田駒１３５０ｍ位まで登り、深雪滑降、最終日は乳頭温泉めぐり。 
吉原露子 
  １１月２３日（金）～２５日（日） 立山 
  １２月２２日（土）～２４日（月） 妙高・杉の原 
  １月３日（木）～５日（土） 志賀高原 
近藤知子 
  １２月１０日（月） かぐら 
 １２月１５日（土）～１６日（日） 白樺湖・ロイヤルスキー場 
  １２月２２日（土）～２３日（日） 妙高・杉の原。高畠組に合流。 
   初めての妙高＆黒姫倶楽部。素晴らしいところでした。スキーは陶山さんをはじめ、大勢の方々

にお教え頂きありがとうございました。課題を解決できる日が来るのはいつ？？  
長部保雄 
  １２月３０日（日）～１月３日（木） 秋田。田沢湖越年スキー 
   秋田駒をめざすが、時間が、最終日は乳頭温泉めぐり。 
  １２月１５日（土）～１６日 熊の湯山スキー部会初級指導員講習会 
□□□□（無記入） 
  １２月３０日（日）～１月２日 妙高スキー 
 １月６日（日） 与縄日影山（富士急・都留市駅より） 
   ７０３ｍの藪山。誰も会わず下山して芭蕉月待ちの湯へ 

 
 

三多摩山スキークラブ会費納入のお願い 

総会で納入できなかった方へ 
会費(６０００円(会友：3千円))です。 
下記口座に振り込んでください。 

▼三多摩山スキークラブの通常郵便貯金口座 

  口座名 「サンタマヤマスキークラブ」 

  「通常郵便貯金」の口座記号・番号 「１０１９０ ７７８０５６３１」 

ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 
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１月例会報告 ····································································································· 

日時 ２００７年１２月１４日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

出席者 荒木、石川､今井、大川、長部、小村、川上、近藤(知)、坂井、笹木、杉山、陶山、高畠、玉

村、町田､三宅、吉原（以上 18 名） 

議題 

報告事項 

a. 会員の近況報告 

b. 行事報告 

c. 運営委員会報告 

d. 行事計画： 

2 月 15～20 八甲田 

  23～24   四阿山・根子

岳 

3 月 15～16 佐渡山・黒姫山 

 23 守門岳 

 29～30 妙高杉の原 

4 月 5～6 シッケイ沢 

 12～13 白馬沢と周辺 

 19～20 木曽御岳 

 26～27 至仏山 

 ？ 富士山 

今月のテーマ：“山スキーシーズン初めの安全確認”（笹木祐司氏） 

山スキー、現場（楽しむ）ではどのように動いたら良いのか、マナーやセオリーについて学びました。 

「フィールドでの「人の動き」はとても重要なことで、雪崩の事故のほとんどは人の動きがトリガー

になって動いている。フィールド内で正しく動いていないと、多くの悪い結果を引き起こしてしまう

ことになる」と指摘しています。 

① 斜面の上部に人がいたらその下に入らな
い、斜面の下部に人がいたらその上に入ら

ない 

② 複数で同時に滑降しない。大人数で一ヶ所
に立ち止まらない 

③ 滑降斜面となる場所を登らない 
④ 自分のフォールライン上で止まらない 
⑤ 先頭の滑走者より下に回りこまない 

⑥ 緩斜面ではスピード不足に注意 
⑦ セーフティゾーンに上から進入しない 
⑧ 凹状斜面、沢上地形を滑る場合は最低鞍部
付近を滑走するのが望ましい 

⑨ 急斜面でトラックラインをクロスさせな
い 

⑩ なるべくトラバースしない 

と、まとめられていましたが、場所、状況等、判断が求められるということでしょう。 

２月の例会は、２月１３日（水）です。 

「ＧＰＳの利用、ルーと作成について」  時間は、７：３０からです。 

１月運営委員会報告 ·························································································· 

日時 ２００８年１月２３日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

 
例会、運営委員会、リーダー会議報告 
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委員 荒木、長部、川上、二階堂、斉藤、杉山、笹木 

委員会概要、報告、議事内容： 

1．組織 

 新会員“菅野（65才）氏”の承認 

2.事務局スキー協会員証の配布      済み 

3．例会 

・ １月例会（1/9） 

テーマ“山スキーシーズン初めの安全確認”を行った。（担当：笹木） 

・ 2 月例会（2/13） 

テーマ“ＧＰＳでのルート作成”（担当：杉山） 

・ 例会テーマを会員の持ち回りでテーマを決めてもらい、調べてきたことを例会で発表し、皆で勉

強をする方法を提案する。 

・ 3 月例会（3/12） 

テーマ“救急法” 

心肺蘇生、ADE,応急処置の講習を行うと４時間ほどかかるので今回は“応急処置”の講習を行い 1

時間半時間を取る。 

会員には三角巾を持参することを連絡する。 

講習国分寺消防所連絡     担当：二階堂さん 

・ 4 月例会 

山スキーの基礎知識（担当：荒木） 

4．企画   

行事の確認：1月行事表で確認。 

3 月行事：佐渡山の案内は提出済（笹木）、三田原の案内提出済み（大川） 

3/1or2 平標山又は武尊は近藤さん（担当）が参加できないのでリーダを捜しています。2月例会

までいない場合中止。 

4．会報         

5．会計     

入退会について 

入会１名（菅野氏） 

次回運営委員会 ２月２７日 水曜日（午後７時３０分から） 

 

リーダー会議報告 ····························································································· 

なし 

 

 

東京スキー協、全国スキー協 

（当面の日程） 

２００８東京スキー協・全国関係山スキー関係行事 

 
スキー協関係 
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日 程 場 所 行 事 

2/23～ 24 湯の丸高原 入門教室 （東京スキー協） 

2/23～ 24 氷ノ山 関西 山スキー交流会 （全国スキー協） 

2/23～ 24 上高地 関越ブロック 山スキー交流会 （全国スキー協） 

3/８～ ９ 秋田駒ケ岳・乳頭山周辺 東北ブロック 山スキー交流会 （全国スキー協） 

3/15～ 16 栂池高原 入門教室 （東京スキー協） 

4/12～ 13 月山 入門教室 （東京スキー協） 

4/19～ 20 立山 関西ブロック 山スキー交流会 （全国スキー協） 

5/ 3～  5 尾瀬・至仏山 実践・入門教室 （東京スキー協） 

5/ 3～  6 八甲田 実践・入門教室 （東京スキー協） 

5/ 16～  17 針ノ木雪渓 大滑降 全国交流会 （全国スキー協） 

5/23～ 25 立山 実践・入門教室 （東京スキー協） 

その他スキー協行事予定表 

日 程 場 所 行 事 

2/ 2～  3 舞子スノーリゾート 第３２回競技大会ＧＳＬ 

2/ 9～ 10 舞子スノーリゾート コブ合宿 

2/16～ 17 ひるがの高原スキー場 第８回スノーボードフェスタ 

3/ 1～  2 戸狩温泉 第３４回全国競技大会 

3/22～ 23 志賀高原 スノージャンボリー2008 

3/22～ 23 さかえ倶楽部 スキー協ＣＵＰ 

3/29～ 30 石打丸山 レーシングキャンプ 

4/ 5～  6 横手山 デモンストレータ選考会 

 

問い合わせ先 

東京スキー協（０３－３９７１－４１４４）、全国スキー協（０３－３９７１－４１４５） 

各県スキー協につきましては、全国スキー協へお問い合わせください。 

 

以下のホームページもご覧ください 

東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協） 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/ 

スキー協通信掲載箇所 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/tsusin/tsusin.htm 

全国勤労者スキー協議会（全国スキー協） 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/ 
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雑記帳 

★今月号も、例会直前にまとめることとなっ

た。このままいくとシーズン中にも休刊な

どということがおきかねません。 
★きちんと発行してきた方々の後を引き継

ぎ、何とか…。しかし、諸事情もアリ、ど

なたかにお願いしなければなりそうです。 
★そんなことで、スキーにも、八甲田に 6日間
行ってると、他の仕事が空いてしまう。行け

ば追いかけてこないでしょうが、 
★難しいソフトは使っておりません。ワード

と、ＰＤＦ化へのアクロバットだけです。よ

ろしく 
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三田原・赤倉 大滑降  
－黒姫倶楽部 10 周年－            

 

                                            08/01 大川 
 

 三多摩山スキークラブ創立の頃から通った妙高・三田原山域！ 

山スキーの基本を学ばせて貰った山、 

そして、そのベースにして頂いた宿・黒姫倶楽部 

その黒姫倶楽部も１０年を迎えたとのこと 

めでたいと言うべきか、ご苦労さんと言うべきか！ 

今まで、クラブのわがままをいろいろきいて頂きました。 

 大いに滑って、そしてこの１０年を振り返り、山に謝し、宿に 

謝し、ここに皆で祝杯を挙げようではありませんか！ 

 
  ☆ ☆ ☆ 

 

◆ 日 程 ３月２９日（土）～３０日（日）  

 

◆ 集 合 ３月２９日（土）８：３０am 

黒姫倶楽部 

 

◆ コース 三田原山 

赤倉山 

ゲレンデフリー滑降 

 

◆ 宿 泊 黒姫倶楽部（℡ 026-251-7007） 

      前泊や交通手段が車の場合、調整をします 

            

◆ 装 備 山スキー一式（含スキーアイゼン） 

      春スキーの服装と装備、（含雨具）、日焼け止め対策、 

２９日の昼食＋非常食１食、スポーツドリンクなど、 

 

◆ 締切日 ２月末日  

 

◆ 申込み 大川まで ℡ 042-365-2184 Ｅメール j_ookawa@h3.dion.ne.jp 

 

 
「三田原・赤倉 大滑降」参加申込書 

  ２００８年    月    日 
表記の件、下記により参加を申し込みます。 
氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 ①ＪＲ  ②車  ③他（   

その他  
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                                提出  笹木祐司 

木曽御嶽山 春スキーのお知らせ 

 御嶽ロープーウェイスキー場のロープーウェイでスキー場トップまで上がり 
ハイクアップして木曽御嶽山を滑る予定でいますが、別ルートでのアプローチも考えてい

ます。 
 
 
日程 
         ４月 19日（土）、20（日） 前夜発  
集合  
          18(金曜) 21：00 八王子南口 
 
宿泊     プチビラMTおんたけ（一泊 7900円） 
 
装備     山スキー装備一式、スキーアイゼン、靴アイゼン(歩行登山用アイゼン) 
        
 
連絡    笹木祐司  p.sasaki@jcom.home.ne.jp 
締め切り  3月例会 
 
 

 

「木曽御嶽山」参加申込書 
  ２００８年    月    日 

表記の件、下記により参加を申し込みます。 
氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 ①ＪＲ  ②車  ③他（   

その他  
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尾瀬 至仏山 山スキー案内
                              
 
 

三多摩山スキークラブ   

 
 ＧＷ山スキーのメッカ、尾瀬の至仏山に鳩待峠から登り、山の鼻まで一気に滑り降りる豪快なダウンヒル。二日目

は山の鼻から登り返し、鳩待峠に向かってワル沢を滑り降ります。二日間とも豪快な滑りが期待できます。夜は快適

な山小屋（至仏山荘を予定）に泊まります。 
コース難易度は初級から中級程度です。 

 

【日時】 ２００８年４月２５日（金）夜 ～２７日（日） （１．５泊２日） 

【目的】 ＧＷにしか滑れない至仏山を登り、滑る 

【行動予定】 

４月２５日（金） 夜出発  豊田駅 ～ あきる野 IC～ 沼田 IC ～ 尾瀬戸倉（泊） 

４月２６日（土） 尾瀬戸倉～鳩待峠…至仏山…山の鼻（泊） 

４月２７日（日） 山の鼻…至仏山…鳩待峠～温泉入浴～沼田 IC ～ あきる野 IC～豊田駅 

  豊田駅到着予定時刻 午後８時 

【集合】 ４月２５日（金）  ２１時００分   JR 中央線豊田駅北口 マグドナルド前 

【宿泊】 尾瀬戸倉 竜宮旅館（素泊まり）、山の鼻 至仏山荘（１泊２食） を予定 

【装備】  行動食（２日分）、ヘッドライト、防寒具、水筒、タオル・洗面具、手袋、ビニール袋 

ビーコン、スコップ、ゾンデ、山スキー一式（シール・アイゼン含） 

【費用】 宿泊費 1.5 泊 12,000 円ぐらい、交通費別途 

【参加者】  

役割 氏   名 住   所 電   話 

L    

SL    

    

    

    

 

申し込み先 ： 杉山一宏 ＦＡＸ ０４２－５８６－３２７０ 

                   E-mail : sugisan15@home.email.ne.jp 

締め切り ： ２００８年 ３月１２日例会  

 

「尾瀬至仏山 山スキー」参加申込書 

年  月  日 

表記の件、下記により参加申し込みます。 

氏名  生年月日 19  年 月 日生  才 

住所                                   ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 ①ＪＲ  ②車   ③他（ 

その他  
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四阿山・根子岳 山スキー案内 
                              
 
 

三多摩山スキークラブ   

 

２００８年 ２月２３日（土）～２４日(日) 

 
「山スキーの入門コースを登り、広大な斜面を滑り降りる」 
「山スキーの基礎を確認、ハンディーGPSの使い方を実践」 

こんな目的で行きたいと思います 
 
 
【行動予定】 

２月２２日（金）夜出発  立川駅 ～ 所沢 IC（関越道） ～ 上田・菅平 IC ～ 菅平（泊） 

２月２３日（土） 菅平～四阿高原別荘地…牧場…八合目…四阿山山頂…別荘地～菅平（泊） 

２月２４日（日） 菅平…根子岳…菅平～温泉入浴～上田菅平 IC ～ 所沢 IC（関越道） 

 
【集合】 ２月２２日（金）  ２２時００分   JR立川南口 モノレール駅 乗り場下 

【宿泊】 菅平の民宿（1.5泊 10,000～12,000円ぐらい）を予定 

【装備】  行動食（２日分）、ヘッドライト、防寒具、水筒、タオル・洗面具、手袋、ビニール袋 

ビーコン、スコップ、ゾンデ、山スキー一式（シール・アイゼン含） 

 
申し込み先 ： 杉山一宏 ＦＡＸ ０４２－５８６－３２７０ 

                                 ＴＥＬ ０４２－５８６－３２７０ 
                                    携帯 ０８０－６８０２－４８００ 
                           E-mail : sugisan15@home.email.ne.jp 
                       

締め切り ： ２００８年 ２月１３日例会  

三多摩山スキークラブ会報（2008年2月号）
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妙高 佐渡山、黒姫山滑降のお知らせ 
 

 二つの日帰りルートをそれぞれ土日で行きます。 
佐渡山は未経験ルートなのであっち登り、こっち下りしてルートを捜すことになってもめげない体力、

気力のあることを望みます。 
黒姫山はしらたま平から古池を目指して滑れればと考えていますが状況しだいでは往路を滑ります。 

 
１、日時：０８年３月１５日(土)～３月１６日(日) 

２、概要：佐渡山、黒姫山ともに大橋から林道を詰めていく予定でいます。 

３、場所：長野県 

     佐渡山、黒姫山 

４、宿泊所：「黒姫倶楽部」（予定） 

５、集合場所：未定 

６、出発： 

３／１４日(金) 夜発（詳細未定） 

７、解散：３月１６日 

８、持ち物 

   山スキー一式(スキー、シール、クトー、ストック、スキー靴)、帽子、手袋、日焼け止め、ゴー

グル、テルモス、コンパス、地図(2万 5 千分の 1)、健康保険証、以下お持ちの方は、シャベル、

ビーコン、ゾンデ棒、ＧＰＳ、高度計等 

共同装備は、別途調整します。 

９、費用 

   未定 

１０、 参加者 

 

役割 名 前 住 所   電 話 

L    

SL    

    

    

    

 

１１、 締め切りは、２月例会 

１２、 申し込み先 

笹木まで 
 

 
「佐渡山・黒姫山」参加申込書 

  ２００８年    月    日 
表記の件、下記により参加を申し込みます。 
氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 ①ＪＲ  ②車  ③他（   

その他  
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守門岳山スキー案内 
 

１、日時：０８年３月２２日(土)～３月２３日(日) 

２、目的：守門（大岳）岳へ、東洋一といわれる雪庇を見に、そして読図 

３、場所：新潟県魚沼市 

     守門岳 

４、宿泊所：「小西屋」（予定） 

５、集合場所：JR 小出駅（上越線）前 午後１７時０５分集合（車の方は、宿へ） 

現地集合、現地解散の予定です。 

６、日程（参考） 

３／２２日(土) 小出駅集合、宿へ、ミーティング、交流会。 

３／２３日(日)  宿→二分→保久礼小屋→きびたき小屋→大岳（守門岳）→中津又経由→保久礼
小屋→二分…小出（雪、天気等により、往路を帰ることもあります） 

７、解散：３月２３日午後５時小出駅（予定） 

８、持ち物 

   山スキー一式(スキー、シール、クトー、ストック、スキー靴)、帽子、手袋、日焼け止め、ゴー

グル、テルモス、コンパス、地図(2 万 5 千分の 1、栃堀、穴沢、光明山、守門岳)、健康保険証、

以下お持ちの方は、シャベル、ビーコン、ゾンデ棒、ＧＰＳ、高度計等 

共同装備は、打合せ会で。 

９、費用 

   宿泊代…１泊２食(８０００円～９０００円)？ 

   交通費…各自 

１０、 参加者 

役割 名 前 住 所   電 話 

L    

SL    

    

    

    

１１、参加希望者は、３月の例会に参加して下さい。例会に欠席される方は連絡をください。 

１２、締め切りは、２月２１日 

 
注）リーダー、サブリーダー、マネージャーは、参加者の中からくじ引きで決めます。とりあえず、そ

れまでのとりまとめは、長部が行います。 
申込みは、ＦＡＸもしくはメールで下記事項（参加申込書）を記載して長部までお願いします。 

 

 
「守門岳山スキー」参加申込書 

  ２００８年    月    日 
表記の件、下記により参加を申し込みます。 
氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 ①ＪＲ  ②車  ③他（   

その他  
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