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行事案内／申込書 

四阿山・根子岳／ＣＡＮＡＤＡ・ウィスラースキー７日間／２００８黒姫テ

レマークスキー講習会／湯の丸高原山スキー教室 

（再掲） 

基礎＆パウダー講習「栂池高原スキー場・天狗原」／八甲田山山スキー／ 
乗鞍 救急搬送 山スキー講習会／神楽峰・中尾根山スキー入門教室 

 

 
今月の表紙 

初すべり、立山です。 

東北・北海道は、早い大量降雪とい

うなか、立山は、天気もよく50ｃｍ

ほどの新雪も、今シーズン出だしか

ら好調、すべてよしと、笑ってシー

ズンを乗り切っていきましょう。

報告は、例会で 

三多摩山スキークラブ会報（2007年12月号）

3



 
 

例会     

       

       

       

       

      
 

 

       

    主な内容   

1 月 9 日  午後 7時 30分～ 雪崩について 国分寺労政会館  

2 月 13 日  午後 7時 30分～  同上  

3 月 12 日  午後 7時 30分～  同上  

運営委員会    

１２月 ２０日  午後 7時 30分～  国分寺労政会館 

      

三多摩等行事予定    担当 

12 月 22～24  妙高 杉の原 締切り 高畠

 19～22  北海道 ニセコ 締切り 町田

1 月 12～14  栂池 天狗原 要綱→ 坂井

 31-2/3  八甲田 要綱→ 大川

2 月 15～20  八甲田 期間内参加自由 要綱→ 長部

 23～24  四阿山・根子岳 要綱→ 杉山

3 月 １～2  平標山か武尊 詳細未定 近藤

 15～16  佐渡山・黒姫山 詳細未定 笹木

      

海外へ    

2 月 9～15  ウイスラー お問い合わせください 要綱→ 荒木

      

スキー協関係／その他→    

12/30 ～1/3  田沢湖スキー場  坂井

12/29 ～1/3  八幡平リゾート  スキー協

1月 12～14  乗鞍高原 救急・搬送、山スキー講習会 要綱→ スキー協

 19～20  かぐら 山スキー入門教室① 要綱→ スキー協

 26～27  黒姫高原 黒姫テレマークスキー講習会 要綱→ スキー協

2月 23～24  湯の丸高原 山スキー入門教室② 要綱→ スキー協
 

日程等変更される場合があります。ご確認ください。 
  

インフォメーション 

 

１２月例会 
日時 １２月１２日（水） 午後７時３０分～ 
場所 国分寺労政会館 （042-323-8511） 

主な内容 スキー協発行「新ＤＶＤに基づく技術解説」（川上会長） 
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立山は、天気もよく快適なすべりを楽しんだようです（文書報告よろしく）。 

雪は、昨シーズンのような心配は無さそうですが…、準備を整えシーズンインへ「安全で楽しく快

適な山スキー」を行いましょう。 

 

欠員分緊急募集。 

一人キャンセルあり欠員出ました。 

カナダ「ウィスラー」平成２０年 2月 9日（土）～１５日（金） ７日間  

詳細は→ 

 

１２月 初すべり・ゲレンデ技術講習（長野で、北海道で） 

安全に楽しく、滑降技術を磨いて。 

22（土）～24（月）  妙高・杉の原 陶山・高畠 申込み締切りました 

19（水）～22（土）  北海道・ニセコ 町田 申込み締切りました 

１月 基礎＆パウダー講習（ゲレンデ・山スキー） 

ゲレンデで滑降練習、天狗原で山スキー実践講習 

12（土）～14（月） ３日 栂池・天狗原 坂井・勝亦 山スキー・基礎技術講習 

２月 八甲田新雪・深雪滑降（スキー協５クラブとの共同企画） 

・国民温泉「酸ヶ湯」に逗留し、日中は、ガイド先導でパウダー三昧。夜は、クラブ間交流。 

1/31（木）～３（日） ４日 八甲田 大川 エキスパートの方 

１５（金）～１８（月） ４日 予定人員 20名限度 長部 週末中心(日程応相談) 

１７（日）～２０（水）  ４日 予定人員 20名限度 矢口 平日中心(日程応相談) 

15 日～20 日は、継続して、またこの間の中で参加したい方は、事前に幹事までお問い合わせください。 

２月 四阿山・根子岳（山スキークラシックルート） 

・菅平スキー場で足慣らしをし、四阿山・根子岳へ。「山スキーの入門コースを登り、広大な斜面を滑り

降りる」「山スキーの基礎を確認、ハンディーGPSの使い方を実践」 
２３（土）～２４（日） ２日 四阿山・根子岳 杉山  

２月 次期冬季オリンピック開催地「バンクーバー」のスキー競技地「ウィスラースキー場」を滑り

尽くすスキーツアーです。・ 

９（土）～１５（金） ７日 カナダウィスラースキーツアー 三宅
“空きあり １名” 

３月  

・ 

１（土）～２（日） ２日 武尊または平標山 近藤  

 

行 事 案 内 

 
詳細は
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以降の行事予定 

15～16 2 佐渡山、黒姫山 笹木  

22～23 2 守門岳 長部  

29～30 2 三田原 大川  

 

 

「妙高杉の原」初滑り 

【期   日】 ２００７年１２月２２日（土）～２４日（月） 〈前夜発２泊３日〉 

【宿 泊 地】 黒姫倶楽部 ＴＥＬ026-251-7007 前泊（朝食付 3,000 円）＋1 泊 2食付 7,500 円 

  長野県上水内郡信濃町黒姫高原 2248-1 

 

基礎＆パウダー講習のお誘い 

栂池高原スキー場・天狗原 

 

日 時 ２００８年１月１２日（土）～１４日（月） ３連休 

場 所 栂池高原スキー場～天狗原 

交 通 マイカーの予定です 

参加費 ２５０００円（交通費込みの概算です） 

宿 泊 オーベルジュちくに  ℡ ０２６１－８３－３０２１ 

地 図 25000/1地形図  白馬町、白馬岳 

レベル スキーが上手になりたい人 

申込期限 １２月の例会まで    （１２月１２日） 

持参するもの 山スキー山行用具一式 

担当者 坂井 欣二 

 ℡  ０４２－５７４－８８６８／携帯 ０９０－１０５４－３０５８ 

 メール  sbrkin@ybb.ne.jp 

 出来ればメールで連絡下さい。 

 

2008八甲田山山スキー開催案内 
 

今年は、下記日程により３回にわけ実施します。なお（Ａ）は、エキスパートとしての相応のレベル

を求めています。参加資格等、詳細については（担当（大川））までお問い合わせください。 

なお、（Ｂ）、（Ｃ）についても初めての方は、事前に幹事までお問合せください。 

 
日程 （Ａ）２００７年１月３１日（木）から 2月３日（日）【３泊４日】（定員１０名） 

 
詳細は
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 （Ｂ）２００７年２月１５日（金）から１８日（月）【３泊４日】（定員２０名） 
 （Ｃ）２００７年２月１７日（日）から２０日（水）【３泊４日】（定員２０名） 
場所 青森県北八甲田周辺（八甲田大岳等） 
宿泊 「酸ヶ湯温泉旅館」℡0177-38-6400（バス青森駅発→酸ヶ湯温泉下車） 
集合 （Ａ）２００７年１月３１日（木）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
 （Ｂ）２００７年２月１５日（金）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
 （Ｃ）２００７年２月１７日（日）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
参加費 ３５，０００円（宿泊費、ガイド費、交流会費）（１月１０日迄に、各担当まで） 
申込み・締切り  

１月１０日までにお申込みください。各担当（下記）まで。なお定員になり次第締め切ります。 

問合せ先 
（Ａ）〒183-0052府中市新町 2-5-8大川 淳（Tel･Fax 042-365-2184） 
（Ｂ）〒153-0042 東京都目黒区青葉台 3-9-14 長部保雄（Tel･Fax 03-3463-1041） 
（Ｃ）〒233-0001横浜市港南区上大岡東 1-31-22-202矢口政武（Tel･Fax 045-845-9113） 

打合せ会については、各担当にお聞きください。 

 

四阿山・根子岳 

 
【集合】 ２月２２日（金）  ２２時００分   JR立川南口 モノレール駅 乗り場下 
【宿泊】 菅平の民宿（1.5泊 10,000～12,000円ぐらい）を予定 
【行動予定】 

２月２２日（金）夜出発  立川駅 ～ 所沢 IC（関越道） ～ 上田・菅平 IC ～ 菅平（泊） 
２月２３日（土） 菅平～四阿高原別荘地…牧場…八合目…四阿山山頂…別荘地～菅平（泊） 
２月２４日（日） 菅平…根子岳…菅平～温泉入浴～上田菅平 IC ～ 所沢 IC（関越道） 

【装備】  行動食（２日分）、ヘッドライト、防寒具、水筒、タオル・洗面具、手袋、ビニール袋 
ビーコン、スコップ、ゾンデ、山スキー一式（シール・アイゼン含） 

申し込み先 ： 杉山一宏 ＴＥＬ ＦＡＸ ０４２－５８６－３２７０／携帯 ０８０－６８０２－４８００ 
E-mail : sugisan15@home.email.ne.jp 

 

ＣＡＮＡＤＡ・ウィスラースキー７日間 

 
三宅さん所属のクラブ「ナトゥーア・シー・クルップ」２５周年記念行事として取り組まれている行事

に三多摩の会員も参加することとしました。次期冬季オリンピック開催地「バンクーバー」のスキー競

技地「ウィスラースキー場」を滑り尽くすスキーツアーです。 
● カナダ・ウィスラースキー５泊７日 
● 日程：平成２０年２月９日（土）～１５日（金） 

往路・ ９日（土）成田発 ＡＣ００４便 １５：００ 
復路・１５日（金）成田着 ＡＣ００３便 １５：２５予定 

● 費用：１３７，０００円（往復航空券、バス代、ウィスラー５泊） 

 
詳細は
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スキー協等で予定されている年末から 1,2月の行事 
乗鞍 救急・搬送 山スキー講習会（詳細は→） 
日程 2006年 1月 12日（土）～14日（振替休日）2泊 3日 
場所 国設乗鞍高原スキー場・その周辺 
主催 全国スキー協山スキー部 

 

その他 

1/19～1/20 かぐら山スキー教室→ 東京スキー協主催  

1/23- 
1/27 

北海道旭岳・北大雪 
パウダースキーにチャレンジ（上級）

全国山スキー部  

1/26- 
1/27 テレマーク講習会 全国山スキー部・テ

レマーク  

2/23- 
2/24 

氷ノ山 関西 山スキー交流会 
若桜スキー場から二の丸を経て頂上
へ、そして滑降。 

兵庫・大阪スキー協
山スキー部  

2/23(土)～ 
2/24(日) 

湯の丸高原山スキー教室。シール着
脱・登高、樹林滑降など 東京スキー協主催  

    

 
 
 

三多摩山スキークラブ会費納入のお願い 

総会で納入できなかった方へ 
会費(６０００円(会友：3千円))です。 
下記口座に振り込んでください。 

▼三多摩山スキークラブの通常郵便貯金口座 

  口座名 「サンタマヤマスキークラブ」 

  「通常郵便貯金」の口座記号・番号 「１０１９０ ７７８０５６３１」 

ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 
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井上洋司 
  １０月２１日（日） 若杉山 
    清掃ハイキング。天気が良くて清掃ハイキングにはもったいなかった。羽田発 6：30ＡＮＡで

かけつけた。 
  １１月２８日(日) 阿蘇山（根子岳） 
    福岡天神から車で日帰り。東峰へ紅葉を見に行く。２５日鬼怒川温泉が全くダメだったので期

待していなったが、地獄谷の紅葉はなかなかでした。根子岳の紅葉も真近で見られて迫力があ

った。 
  １１月３日（土） 三瓶山  
    国立青少年研修所泊。三食１，５５０円、宿泊５００円で朝夕の集い参加と掃除分担。朝食弁

当はダメでした。紅葉はいまいち男三瓶山の南斜面のみ。 
  １１月９日（金） 唐松尾山  
    将監小屋泊。小屋は我々８人で貸切。 
  １１月１０日（土） 和名倉山 
    １０日の和名倉山は雨で中止して大菩薩の湯の１０時開館にあわせて下山。 
今井哲夫 
    １２月の初滑りまで何もありません。 
大川 淳 
  １０月１１日（木）から 14日（日）爺が岳・種池山荘 
    天気に恵まれ、展望が素晴らしく剣岳、立山等のふだん見られない角度からの眺めが良かった。 
  １０月２０日（日）～２５日（木）燕岳 
    冬のアルプスであった。 
  １０月２７日（土）～２８日（日） アマチュア無線受験 
    難なく受かった感じでした。 
近藤知子 
  １０月１３日（土） 谷川岳・幽の沢 
    下山は途中から芝倉沢を下ったが、冬はスキーで滑る人も！？すごいですねー。 
  １０月２０日（土） 武蔵野公園 
    ビーコン講習会ありがとうございました。雪山でも試してみたい。 
  １１月４日（日） 西丹沢の鬼石沢 
    日だまりの気持ちのいい沢登り。 
斉藤シゲ子 
  １０月２１日（日）～２３日（火） 岩木山・白神山地 
    下は雨、上は雪で８合目までバス。帰り車中よりの紅葉が楽しめた。 
 １１月１２日（水） 三頭山 

    快晴。台風９号でブナの路が使用できず。１１／２３の下見です。頂上は既に葉は落ちていま

 
近況報告 
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したが、案内所１０００ｍは真っ赤でした。 
坂井欣二 
   特になし。 

笹木祐司 
    特になし。 
陶山 正 
 １０月２０日（土） 武蔵野公園 
   ビーコン講習会１２名で実施。 
 １１月１０日（土）～１１日（日） 谷川岳・桜山 
   山の会「かたつむり」１泊２日で谷川岳へ行く予定だったが、天候悪化（雨）で日帰りで谷川

岳に行く。小雪チラホラの頂上だったが、なんとか登れた。１１／１０下山後群馬の古民家で

一泊して、冬桜を観光して帰る。 
杉山一宏 
 １０月７日（日）～１４日（日） 中国・雲南アルプス 

    中国雲南アルプスは天気があまり良くなかったため、目当ての玉龍雲山、梅里雲山はほとんど

見ることができなくて残念だった。世界遺産の麗江の町やシャングリラの観光は良かった。 
伊達定治 
  １０月６日（土）～７日（日） 南アルプス・光岳 
    左ひざ骨折（皿割れ）の快復山行として仲間４人パーティー。晴天で癒し山行となった。 
  １０月２０日（土） 武蔵野公園 
  ビーコン講習会。毎年のことですが、大切な講習として毎度参加して勉強になります。 
 １１月３日（土） 妙義山 
   快晴のハイキングでしたが、紅葉には１０日ほど早かったようです。 
二階堂耕司 
 １０月２８日（日） 岩殿山 

    登山学校同期会山行で岩殿山から稚児落しまで縦走。快晴で真っ白の富士が絶景。稚児落しは

なかなかの大岩壁で一見の価値あり。これで気になっていた山がまた１つ減った。 
  １０月２０日（土） 武蔵野公園 
   会のビーコン講習。自分のとは違う種類の機種も使えなければならない。何回も講習を受けた

が奥が深い、完璧にマスターするまでは何回でも訓練する必要があると思う。 
二見猛克 
   ７月２４日（火）深夜実父（８４歳）死去しました。事後何かと忙しい日々を送っています。今

年の夏は登山もママならずといった状態です。 
三宅良三 
 １０月１７日（水）～２１日（日） 十和田湖奥入瀬・八甲田山・弘前・白神山地 
   紅葉狩りへ。十和田、奥入瀬はまだ早く紅葉はまばら、八甲田山はロープウェイからの紅葉が

最高！弘前公園を散策して、白神山地は雨になったがマザーツリーのある津軽峠で車中泊。夜

中に雨が上がり満天の星に感動する。日本海に出てまた仙台から蔵王へ、走行 1.900ｋｍ。温
泉は８ヶ所入る。蔵王２ヶ所、大湯、谷田、酸ヶ湯、亜門、夏油、上品の湯。 
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１１月例会報告 ································································································· 

日時 ２００７年１１月１４日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

出席者 荒木、石川、井上、今井、大川、長部、合田、近藤(知)、斉藤、坂井、笹木、杉山、陶山、

高畠、玉村、伊達、二階堂、二見、町田、三宅、吉原（２１名） 

議題 

報告事項 

a. 会員の近況報告（各自別紙近況報告書に記入） 

b. 行事報告 なし 
c．運営委員会報告（会報１１月号９ページに掲載の他特になし） 

行事計画・打ち合わせ： 

  11/23～25  立山     参加予定 ８+ゲスト４計１２ 

  12/22～24  妙高･杉の原    〃  ４ 

  12/19～21  北海道ニセコ   〃  ３ 

  12/30～1/3  秋田駒       〃  ４ 

  1/12～14   栂池･天狗原    〃  １５+ゲスト 1計１６ 

  1/23～27   北海道･旭岳    〃  ４ 

  1/31～2/3  八甲田      〃  ２ 

今月のテーマ：最新スキー用具 (担当者：秀山荘・吉井さん) 

板、靴共に昨年と大きな変わりは無いが、石油値上がりの影響が大きく、特に靴は 1～2

万円高くなっているという有難くないお知らせあり。用具の説明は板とシールの簡単な説明

に続いて、板とシールのメンテナンスの説明が行われた。 

アイロンワックスの使用によりシールは断然長持ちすること、板も滑りがいいだけでなく、

滑走面がいい状態に保てるとのこと。最後にホットワックスの仕方とエッジの研ぎ方の詳し

い説明が行われた。 

１２月の例会は、１２月１２日です。 

時間は、７：３０からです。 

１１月運営委員会報告 ······················································································ 

日時 ２００７年１１月２８日（午後７時００分～ 

場所 国分寺労政会館 

委員 荒木、長部、川上、二階堂、斉藤、杉山、笹木 

委員会概要、報告、議事内容： 

1．会長（川上） 

・三多摩スキークラブ会員住所録の郵送（総会欠席者のみ） 

・スキー協会員証の配布 

2．事務局 

  “投稿について”特になし 

3．例会 

・ 11/14（水）：秀山荘の吉井氏による山スキー用具の説明を実施した。司会：笹木 

 ・12 月例会：スキー協 DVD 上映 

 
例会、運営委員会、リーダー会議報告 
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・ １月例会 

   雪崩について（担当：斎藤） 

・ 例会テーマの進め方 

会員の持ち回りでテーマを決めてもらい、調べてきたことを例会で発表し、皆で勉強をするかたちを

とるのはどうか。（1月例会はこの方法で行う） 

4．企画   

行事の確認 

・ 11/23～25 立山 参加者 二階堂､井上、坂井、陶山、堀内、三宅、吉原、ゲスト（三宅さんの

クラブ員）4名で計 11 名 

・ 1 月の栂池（担当坂井）で基礎講習を勝亦さん参加が難しいようであれば川上さん 

5．会報         

  12 月号は準備中 

6．会計    11/28 確認の未納者：５名 

入退会について 

なし 

次回運営委員会 １２月２０日 木曜日（午後７時３０分から） 

リーダー会議報告 ····························································································· 

なし 

 

 

東京スキー協、全国スキー協 

（当面の日程） 

11 月 29 日    第４回理事会 

12 月 1～2 日 中央研修会 湯の丸高原 

12 月 15～16日 第１回指導員研修会／初・中級指導員養成実技伝達／初滑り一般行事 湯の丸高原 

12 月 25～27日 冬休みジュニアスキー かたしな高原 

12 月 29～1月 3 日 東京スキー協越年ファミリースキー 八幡平 

1 月 19～20日 第 7回スノーボードフェスタ 

 

山スキー関係 

日程 行事名／内容 主催／主管 開催地/参加費 

1/12～ 

1/14 

救急・搬送、深

雪滑降、雪崩回

避講習会 

実践的な練習。救急搬送、ハンドテスト

やビーコン・ゾンデ棒の操作、オフピス

テ滑降練習。 

全国山スキー部 

乗鞍高原･桜木荘 

宿舎：民宿･テント各一泊

20,000円 

1/19(土)～ 
1/20(日) 

かぐら 

新潟 

入門。ゲレンデで基礎滑降、シール着

脱・登高など、スキー場から稜線へ、自

然のままの雪山を楽しむ 

東京スキー協・入

門教室 

みつまた・彦新 
15,000円

1/23～ 

1/27 

北海道旭岳・北

大雪 
パウダースキーにチャレンジ（上級） 全国山スキー部 

希望者は、事務局までお問

い合わせ下さい 

1/26～ 

1/27 
テレマーク講

習会 
 

全国山スキー

部・テレマーク 

黒姫高原 

 

 
スキー協関係 
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2/23(土)～ 
2/24(日) 

湯の丸高原 

長野 

入門。シール着脱・登高、樹林滑降など

山スキーのエッセンスが豊富 

東京スキー協・入

門教室 

湯の丸・ロッヂ花紋 

16,000円

2/23～ 

2/24 
氷ノ山 

若桜スキー場から二の丸を経て頂上へ、

そして滑降を。関西 山スキー交流会 

兵庫・大阪スキー

協山スキー部 

氷ノ山（若桜氷ノ山 YH）

2,000 円(会員割引有) 

宿泊･交通費･保険別 

2/23～ 

2/24 
上高地 

上高地周辺／歩くスキー 

関越ブロック 山スキー交流会 
関越ブロック 

乗鞍高原／上高地 

宿舎：沢渡（ペンション）

14,000円（予定） 

3/8～ 

3/9 

秋田駒ケ岳・乳

頭山 

秋田駒ケ岳・乳頭山。 

東北山スキー交流会 
全国山スキー部 

秋田駒ケ岳 

宿舎：ロッジヨーデル 

XX,XXX円（未定） 

3/15(土)～ 
3/16(日) 

栂池高原 

長野 

入門。ロープウェーで栂池自然園へ、シ

ール登高 1時間で天狗原。白馬連峰をバ

ックに 

東京スキー協・入

門教室 

栂池・コムパス 

16.000円

問い合わせ先 

東京スキー協（０３－３９７１－４１４４）、全国スキー協（０３－３９７１－４１４５） 

各県スキー協につきましては、全国スキー協へお問い合わせください。 

 

以下のホームページもご覧ください 

東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協） 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/ 

スキー協通信掲載箇所 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/tsusin/tsusin.htm 

全国勤労者スキー協議会（全国スキー協） 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/ 
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雑記帳 

★紅葉は、遅いかなと思っていたら、我が家

の落葉も今が最盛期、掃いても掃いても、

という間に、冬への装い 
★今年は、このまま降ってくれれば昨年のよ

うに 12月 31日までスキー場がオープンで
きないなどということは無いでしょう。 

★しかし、早々に雪崩事故。結果論というこ

となのか、知識人というのか、評論家とい

うのか、何故まとまって行動していたのか、

天気を判断すれば… 

★そして、ヘルメットを、４種の神器に？ ス

キーは、そんなに危険なスポーツになったの

か。固めたバーンで、スピードを競う、そん

な滑りをするならば、限界に挑戦などという

ことであれば必要であろうが。 
★前号で「役員の皆さんへ」と前会長から投稿

があった。どなたからもこれにたいして寄せ

られてないが、投稿の内容について具体的に

何が言いたいのかわからない。無視。という

方もいたが、前会長の発言。発言に責任をも

って、今後の新しい体制を考えてください。
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四阿山・根子岳 山スキー案内 
                              
 
 

三多摩山スキークラブ   

 

２００８年 ２月２３日（土）～２４日(日) 

 
「山スキーの入門コースを登り、広大な斜面を滑り降りる」 
「山スキーの基礎を確認、ハンディーGPSの使い方を実践」 

こんな目的で行きたいと思います 
 
 
【行動予定】 

２月２２日（金）夜出発  立川駅 ～ 所沢 IC（関越道） ～ 上田・菅平 IC ～ 菅平（泊） 

２月２３日（土） 菅平～四阿高原別荘地…牧場…八合目…四阿山山頂…別荘地～菅平（泊） 

２月２４日（日） 菅平…根子岳…菅平～温泉入浴～上田菅平 IC ～ 所沢 IC（関越道） 

 
【集合】 ２月２２日（金）  ２２時００分   JR立川南口 モノレール駅 乗り場下 

【宿泊】 菅平の民宿（1.5泊 10,000～12,000円ぐらい）を予定 

【装備】  行動食（２日分）、ヘッドライト、防寒具、水筒、タオル・洗面具、手袋、ビニール袋 

ビーコン、スコップ、ゾンデ、山スキー一式（シール・アイゼン含） 

 
申し込み先 ： 杉山一宏 ＦＡＸ ０４２－５８６－３２７０ 

                                 ＴＥＬ ０４２－５８６－３２７０ 
                                    携帯 ０８０－６８０２－４８００ 
                           E-mail : sugisan15@home.email.ne.jp 
                       

締め切り ： ２００８年 ２月１３日例会  
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緊急募集！一人欠員あり（あと一人募集です） 
 
 
 
 

ナトゥーア・シー・クルップ２５周年記念行事 
                                                                      ナトゥーア・シー・クルップ 
         （東京都スキー連盟所属） 
 
次期冬季オリンピック開催地「バンクーバー」のスキー競技地「ウィスラースキー場」を滑り尽くす
スキーツアーです。 
 
● カナダ・ウィスラースキー５泊７日 
 
● 日程：平成２０年２月９日（土）～１５日（金） 

往路・ ９日（土）成田発 ＡＣ００４便 １５：００ 
復路・１５日（金）成田着 ＡＣ００３便 １５：２５予定 
 

● 費用：１３７，０００円（往復航空券、バス代、ウィスラー５泊） 
ウィスラースキー場とブラッコムスキー場を４日間楽しめます。 
※コンドミニアム宿泊先と人数（３人部屋～６人部屋）により料金がかわります。 
※その他、税金合計（成田空港施設利用料、航空保険料、現地税金、燃料追加料など）が約３０，

０００円別途かかります。 
 

● 宿泊ホテル：タンタラスロッジ 
２ベッドルーム 4名一室（ベッドルーム×２部屋＋リビングルーム 定員６名） 

  キッチン付コンドですから、簡単な食事は自炊して楽しみます。（食事代は超格安！） 
 
● スキーツアー：スキーツアー希望者にはバックボウルへオフピステショートツアーを計画しています。 

 ツアー参加希望者は行動食、飲み物や予備手袋、ゴーグルなどが入るザックは必ず 
ご用意ください。 
また、シール、ビーコン、ゾンデ棒、シャベルをお持ちの方はご用意ください。 
 
※ウィスラースキー場にはリフトを使って非圧雪斜面（オフピステ）を効率的に楽しめるコー

ス（シンフォニー）も開設されました。新雪滑降初心者やツアー用具をお持ちでない方はこ

ちらをご案内します。 
 

● 参加申込方法：参加希望者は①住所、②氏名、③年齢、④スキー技術（初級、中級、上級）、⑤パスポート番号

を下記担当者までご連絡ください。 
 
● 申込金：３０，０００円（参加申込とご一緒にお願いします。） 
 
● お問合せ、申し込み担当：三宅 良三 

電話：０８０－１０５８－３１９２ 
自宅：０４２－３８１－７７５４ 
メール：rm389@jcom.home.ne.jp 
携帯メール：rm389@docomo.ne.jp 
 

● 旅行社：㈱スノーアンドマウンテントラベル 
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２００８黒姫テレマークスキー講習会 

 
初級者コースから、上級・指導員養成コースまでの４クラスを設定した講習会です。ス

イスメソッドを基盤に独自の講習内容を持つ黒姫テレマークスクールの全面的なバックア

ップの下で行います。春のバックカントリーでヒールフリーの開放感を体感したい人、初

夏の雪渓でかっこいいテレマークターンを決めたい人は万障繰り合わせてのご参加を！  
 
期日：‘０８年１月２６日（土）～２７日（日） 
場所：黒姫高原スノーパーク 
集合：２６日（土）９時３０分 スノーパーク・リフト券売り場前 
宿泊：ペンション ポワール（０２６－２５５－５４７８） 
協力：黒姫テレマークスキースクール 
参加人数：２０名（定員になり次第締め切り）締め切りは１２月末日。 
参加費：スキー協会員 22,000 円、会員外 25,000 円（宿泊費・講習費のみ） 

  クラス設定（参加者によって設定が変わることもあります） 
  初級：緩斜面で連続テレマークターンをめざす。 
  中級：どんな斜面でもとりあえずテレマークターンができるようになる。 
  上級：いかなる斜面でも余裕でテレマークターンができるようになる。 
  指導：クラブで指導できるようになることをめざす。後ろ向きでも滑ってみる。 

申込先：大阪スキー協議会 吉崎篤志 ０９０－５４６８－１７０８（携帯電話） 
０７２－６９２－９２０７（職場：共働舎） 

                  メールアドレス：atsushi-43@mbf.ocn.ne.jp 
                  fax：０７２-６９３-６３０３（職場：共働舎） 

 -      主催 全国スキー協山スキー部テレマーカー・ネットワーク 

全国スキー協‘０８黒姫テレマークスキー講習会 参加申し込み書 
                      年    月   日申し込みます 

 
 

男 女 １９  年  月   日生   才 ふりがな 

氏 名 
 

住 所 〒 
所属ｸﾗﾌﾞ  電 話       （    ） 
利用交通機関 JR、バス＆タクシー、マイカー（あと 人同乗可）到着時刻   時頃

全国-傷害・救出基金 【傷害基金】 加入、未加入。【救出基金】 加入 未加入 
希望受講クラス ・初級クラス ・中級クラス ・上級クラス ・指導クラス 
希望･要望など 
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    東京スキー協 2008 第 2回山スキー教室 
 湯の丸山（2，101ｍ）の南東にひろがる灌木と草原の広い斜面は、山スキーの適地として
知られています。スキー場のリフトを活用して、湯の丸山の樹林の中・広大な斜面の自然の

雪を楽しみ、山頂からは近くに浅間山・四阿山、遠くに富士山・北アルプスの山々が 360度
の展望が開けています。 
 この教室は、山スキーの入門として計画し、山スキーはビギナーのスキーヤーを対象に、

シール登高の初歩から学び、自然のままの雪を滑るものです。山スキー・オフピステ未経験

者も気軽に参加してください。 
 
日  程  2008年 2月 23日（土）10時から 

24日（日）15時（現地集合・現地解散） 
場  所  長野/群馬・湯の丸山スキー場・湯の丸山周辺 
宿  舎  ロッジ花紋  TFL 0268-64-3377 
参 加 費  16，000円 （申込金 5，000円） 催行最小人員 3名 
打合せ会  2/12（水）19～21時 新宿南口ルノアール（ホテルサンルート前）03-3374-6997 
申し込み  170-0013東京都豊島区東池袋 2-39-2 大住ビル 402・TEL03-3971-4144 
  東京都勤労者スキー協議会  FAX03-3986-5403. 

    郵便振替口座 00110-7-88004 （通信欄に第 2回山スキー/湯の丸と明記） 
   担  当  吉田  安信  090-2546-3930  
 
 

2008第 2回山スキー教室  湯の丸山  参加申込書 
 

氏 名 
 

男 女 19  年  月  日生   歳

住 所〒 
 

TEL 

所属ｸﾗﾌﾞ 
 

救出基金加入 有 無 

 
傷害基金加入 有 無 

 
スキー暦  年 
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　　　基礎＆パウダー講習のお誘い

　　春の雪と違ったふかふかの雪を滑りたくありませんか。

　　そんな人達の為に講習を試みることにしました。

　　是非上手になって深雪の浮遊感を楽しんで下さい。

　　今回はゲレンデの基礎スキーのクラスも作ります。

　　とにかくスキーが上手になりたい人　　集合！！

日　時 ２００８年１月１２日（土）～１４日（月）　３連休

場　所 栂池高原スキー場～天狗原

交　通 マイカーの予定です

参加費 ２５０００円（交通費込みの概算です）

宿　泊 オーベルジュちくに　　℡　０２６１－８３－３０２１

地　図 25000/1地形図　　白馬町、白馬岳

レベル スキーが上手になりたい人

申込期限 １２月の例会まで　　　　（１２月１２日）

持参するもの 山スキー山行用具一式

担当者 坂井　欣二
℡　　０４２－５７４－８８６８
携帯　０９０－１０５４－３０５８
メール　　sbrkin@ybb.ne.jp
出来ればメールで連絡下さい。
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2008八甲田山山スキー開催案内 
 

アオモリトドマツの間を、深雪、新雪…、山スキーの楽しさいっぱいです。そして汗をかいた後の温

泉。酒…。現地では、ガイドを依頼しスキー協の山スキークラブの仲間と北八甲田山域を滑りましょう。 

昨年の２月開催行事は、諸事情でガイドツアー中止ということになりましたが（自主行事に）、０８

年シーズンは下記日程により３回にわけ実施します。なお（Ａ）は、エキスパートとしての相応のレベ

ルを求めています。参加資格等、詳細については、（担当（大川））にお問い合わせください。 

なお、（Ｂ）、（Ｃ）についても、初めての方は、事前に幹事までお問合せください。 

日程 （Ａ）２００８年１月３１日（木）から 2月３日（日）【３泊４日】（定員１０名） 
 （Ｂ）２００８年２月１５日（金）から１８日（月）【３泊４日】（定員２０名） 
 （Ｃ）２００８年２月１７日（日）から２０日（水）【３泊４日】（定員２０名） 

（Ｂ），（Ｃ）につきましては、継続して、また、この間のなかで参加したいという方はご連絡ください。 
場所 青森県北八甲田周辺（八甲田大岳等） 
宿泊 「酸ヶ湯温泉旅館」℡0177-38-6400（バス青森駅発→酸ヶ湯温泉下車） 
集合 （Ａ）２００８年１月３１日（木）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
 （Ｂ）２００８年２月１５日（金）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
 （Ｃ）２００８年２月１７日（日）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
参加会費 ３５，０００円（宿泊費、ガイド費、交流会費）（Ｂ．Ｃは、１月８日迄に、各担当まで） 
行動予定 第１日目から４日目まで（最終日の午後は、自由行動の予定） 

酸ヶ湯コース（全長 3.8km）／大岳（循環）コース（全長 12km）／カモシカコース（全長 4km)
／前岳銅像コース（全長 6km）／八甲田温泉コース（全長８km）など（ガイドと打ち合わせ天
候等を考慮して決めます。） 

持ち物 個人装備 山スキー１式、シール、地図（2 万 5 千分の１）、磁石、ビーコン、ゴーグル、サン
グラス、日焼け止めクリーム、帽子、手袋、防寒衣、雨具、水筒（ポット）、昼食（2食、なお
二日目以降は宿でたのめます）、非常食、健康保険証、等、他（持参できる方は、高度計、シ

ョベル、ブローブ、GPS）等 
お願い 厳冬期です、寒気、吹雪対策を忘れないでください。山は、暴風雪となり、厳寒・凍りつく

こともあります。経験者のみの冬山の世界となります。その認識で用意してください。 

申込み・締切り  
（Ａ）については１２月２５日までに、（Ｂ）（Ｃ）については１月８日までにお申込みくだ

さい。各担当（下記）まで。なお定員になり次第締め切ります。 

問合せ先 
（Ａ）〒183-0052府中市新町 2-5-8大川 淳（Tel･Fax 042-365-2184） 
（Ｂ）〒153-0042 東京都目黒区青葉台 3-9-14 長部保雄（Tel･Fax 03-3463-1041） 
（Ｃ）〒233-0001横浜市港南区上大岡東 1-31-22-202矢口政武（Tel･Fax 045-845-9113） 

打合せ会については、各担当にお聞きください。 
 

「八甲田山スキー」（  月  日～  月  日）参加申込書 
  2007/8年    月    日 

八甲田ツアー「Ａ、Ｂ、Ｃ」に、下記により参加を申し込みます。 
氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 往路  ①ＪＲ  ②バス  ③飛行機  ④その他 着時間    日   時頃 

その他 クラブ名 

着・帰の時間について、今回の計画と相違する方は事前に連絡ください。 
【○  日に着く・帰る  ○     日に着く・帰る】 

きりとり
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２００８全国スキー協・山スキーリーダー養成学校併設                

乗鞍 救急搬送 山スキー講習会 

 全国山スキー部のモットーは「先ず安全・仲間と楽しく山スキー」です。リーダーはメン

バーの「命を預かっている」認識が必要です。その安全性を高めるために、救急・搬送の実

習、深雪滑降技術、雪崩回避技術、雪中テント生活を体験する。山スキーリーダー養成学校

の実技体験と検定会を併設します。クラブの山スキーリーダーとその候補者、指導員応用技

術研修者、など関係各位の参加を強く呼びかけます。 
記 

日程  ： 200８年 1 月１２日(土)～１４日(振替休日) 2 泊 3 日（民宿・テント各 1 泊） 
場所  ： 国設乗鞍高原スキー場・その周辺 
宿泊  ： 桜木荘 ℡0263-93-2711 〒390-1511 長野県南安曇郡安曇村千石平 
      幕営地はスキー場上部 2,250m 付近、林の中 
集合解散： 桜木荘 集合＝1/12（土）12:00 解散＝1/14（月）12:00 
参加費 ： 20,000 円 1 泊 2 食、コーチ料、傷害救出基金、事務諸経費 
      （テント 1 泊 2 食・行動食 2 食・非常食 1 食は各自持参すること） 

※ 参加費全額は 12/26（水）までに納入のこと 
 

参加資格： ①ゲレンデ中級以上のコースを滑降できる。 
      ②15kg の荷物を背負い終日山スキー行動ができる、テント泊の経験がある。 
      ③山スキー一式（踵が上がるﾋﾞﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ、ｼｰﾙ､ｸﾄｰなど） 

テント泊用具一式（ｼｭﾗﾌ、食器、ｺﾝﾛ、ｺｯﾍﾙ、ﾃﾝﾄなど）持参できる。 
※ できるだけパーティーを組んで参加下さい。 

内  容： 救急・搬送の実習、深雪滑降技術、雪崩回避技術、テント設営生活、観天望気、

読図ルーティングなど。  山スキーリーダー養成学校・実技・検定会併設。 
 
申し込み： ①申込書をメール、FAX、郵送のいずれかで、全国に送る。 
      ②申込金 5,000 円〒振替 00110-7-88004 に送金。「乗鞍研修会」を明記。 
ｷｬﾝｾﾙ料 : 参加費に対し、出発 10-6 日前=20%,5-2 日前=30%,1 日前=40%,当日以後=100%  
問合せ ：  福田洋吾 Tel/Fax 0288-32-2250 e ﾒｰﾙ yogo_453@ybb.ne.jp 

 
全国スキー協２００８乗鞍救急搬送山スキー講習会参加申し込み書 

申し込み金 5,000 円を    月   日〒振替送金し、申し込みます  年  月  日 

男  女 １９   年  月   日生  才 ふりがな 
氏  名 

 
住  所 〒 

所属ｸﾗﾌﾞ  電  話       （    ） 
交通機関 JR、バス＆タクシー、マイカー（あと  人同乗可）到着予定時刻  時頃 
全国傷害・救出基金の加入有無。【傷害基金】加入、未加入。【救出基金】加入 未加入 
希望･要望など 
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２００８年東京スキー協山スキー教室 

 

 
（ 期 日 ）２００８年１月１９日（土）～２０日（日） 

（ 集 合 ）１月１９日 

越後湯沢駅９：１０集合（もしくは、宿へ１０：００集合） 

（行動予定）第１日 ゲレンデ、かぐら峰往復 

第２日 かぐら峰周辺（午後３時宿舎帰着・解散） 

（宿泊予定）彦新（詳細は参加者へ連絡します） 
新潟県南魚沼郡湯沢町三俣 1479（0257-88-9140） 

（ 装 備 ）山スキー用具一式（ブーツ、スキー、ストック、シール、クトー）、ワックス、ザック、雨具上下、

防寒着、着替、テルモス、懐中電灯、日焼止クリーム、行動食、地図（１／２．５万地図 苗場山、

他） 

（参加費）１５０００円（宿泊１泊２食、保険料、事務費等）交通費は別途かかります。 

（申込方法）申込書を郵送してください。 

（送付先「東京スキー協山スキー委員会」、 

住所：170-0013 東京都豊島区東池袋２－３９－２（大住ビル４階）（Tel/Fax 03-3971-4144） 

申込金（参加費）は、「郵便振替口座 00110-7-88004（東京都勤労者スキー協議会）」に振込んでくだ

さい）。 

（打合会）１月１０日（木）午後７時ルノア－ル（新宿南口サンル－ト前℡03-3374-6997） 

（キャンセル料）参加費に対し出発１０～６日前２０％、５～２日前３０％、１日前４０％、出発当日～１００％ 

（問合せ先）皆森昭巳 Tel 090-4168-5793／長部保雄 Tel･Fax 03-3463-1041 

（その他）参加者が 4名に満たない場合は、中止することがあります。前泊希望の方はその旨、ご連絡ください。 

 

切り取り 

２００８年東京山スキー教室 

かぐら峰・中尾根山スキー入門教室参加申込書 申込日２００ 年  月   日 

標記の件、下記により参加を申し込みます。 

氏名  生年月日 １９   年   月   日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

所属クラブ  スキー歴     年 山スキー歴     年 

全国スキー協救出基金に 加入    未加入 

全国スキー協傷害基金に 加入    未加入 

その他（特記事項、前泊等） 

 

かぐら峰・中尾根山スキー入門教室 

募集案内・参加申込書 
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