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行事案内／申込書 

（無） 
 

 

今月の表紙 

4月 14日(土)雨：ツァーは中
止。温泉めぐり。２台の車に分

乗し出発。温湯温泉、碇ヶ関温

泉、古遠部温泉に。 
4月15日（日）雪：ガイドツァ

ー、銅像コースを行く。前岳

山頂からの滑降は絶品、雪も

良い。これだけで、今回の八

甲田スキーは来た甲斐があっ

たというもの。 
写真：杉山さん
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例会     

       

       

       

       

      
 

 

       

    主な内容   

６月 １３日 （水） 午後 19時 30分～
今シーズンを語り、来シーズ

ンへ 
  

       

       

       

       

運営委員会    

５月 ２３日 （水） 午後 19時 30分～  
国分寺労政会館

（042-323-8511）

      

三多摩等行事予定     

５月 
３日～ 
６日 

 御嶽・乗鞍岳 双六中止、変更しました  高畠

 
３日～ 
６日 

 鳥海山 矢島口（まさか泊） ４月号会報→ 長部

 １２日  蓮華大沢 針の木岳より（１１日夜発） ４月号会報→ 笹木

 
２５日～ 

２７日 
 立山 スキー協山スキー教室と合同  長部

 
２５日～ 

２７日 
 剣岳・三の窓   近藤

      

スキー協関係  問合せ先 

 
１２日～ 

１３日 
 針の木雪渓 全国山スキー交流 全国スキー協 

 
２５日～ 

２７日 
山スキー
教室 

立山・剣沢 

富山 
北アルプス 3000 メートル級の雄
大な斜面の大滑降は爽快感満点 

東京スキー協 
03-971-4144 

 

インフォメーション 

 

５月例会 
日時 ５月９日（水） 午後７時３０分～ 
場所 国分寺労政会館 （042-323-8511） 

主な内容 ＧＰＳについて（最新テクノロジーで安全登山）杉山氏 

 

総会の開催について 
日時 ７月８日（日） 午後１時００分～ 
場所 国分寺労政会館 （042-323-8511） 

主な議題 
今期の活動について 
来シーズンへ向けて 
役員改選、他 
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５月の行事 

３（木）～ ６（日） ４日 木曾御嶽・乗鞍岳（双六岳変更） 高畠  

３（木）～ ６（日） ４日 鳥海山 長部  

１２日 １日 蓮華大沢 笹木  

２５（金） 
～ ２７（日） ３日 立山・剣沢 長部 スキー協と合同の予定 

２５（金） 
～ ２７（日） ３日 剣岳・三の窓 近藤  

 
 

５月３日～６日 

木曾御嶽・乗鞍岳（双六周辺中止・変更です） 

【期   日】 ２００７年５月３日（木）～６日（日） 〈前夜発３泊４日〉 

【編   成】 Ｌ高畠  ＳＬ笹木  Ｍｇ 

【集   合】  ５月２日（水） ＪＲ八王子駅南口 ００時 

 

５月３日～６日 

鳥海山 
（ 期 日 ） ２００７年５月３日（木）～６日（土） 

（ 集 合 ） ５月３日羽越本線「羽後本荘」駅７時／（解散時間と場所）現地で決定 

行動予定（第１日 熊の森、第 2日 七高山、第 3日 未定） 

（宿泊） ３・４日ホテルまさか（由利郡鳥海町猿倉字湯の沢５２／電話 0184-58-2188）５日は未定。 
 

５月１２日 

蓮華大沢 
日時 ５月 12日（土）金曜夜発 
日程 金曜夜に扇沢に入り、駐車場でテント宿泊。針の木峠まで登り、稜線を登り蓮華岳大

沢を滑る。状況により針の木雪渓、マヤクボ沢に変更 
連絡 笹木祐司  p.sasaki@jcom.home.ne.jp 
締め切り 4月 20日 

 

 
行 事 案 内
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５月２５日～２７日 

立山・剣沢 
（ 期 日 ） ２００７年５月２５日（金）～２７日（日） 

（ 集 合 ） ５月２５日 立山室堂ターミナル休憩所 午前１０時（解散時間と場所）現地で決定 

行動予定（第１日 大走り尾根、第 2日 剣沢・雷鳥沢、第 3日 一の越・たんぼ平） 

（宿泊） 雷鳥荘（0764-82-1238／0764-65-5777（現地）） 
（締切り） ５月９日 

（連絡先） 〒153-0042 東京都目黒区青葉台 3-9-14 長部保雄（Tel･Fax 03-3463-1041） 

 

５月２５日～２７日 

剣岳・三の窓雪渓 
（ 期 日 ） ２００７年５月２５日（金）～２７日（日） 

（宿泊） テント、剣沢小屋 

（締切り） ５月９日 

（連絡先） 近藤 TEL FAX 03-3316-3628 携帯 090-4594-7812 
 

 

その他 
東京スキー協山スキー教室 

5/25(金)～ 
5/27(日) 

立山・剣沢 

富山 

北アルプス3000メートル級の雄大な斜面の大滑
降は爽快感満点。温泉につかり星空を眺めて気分

は極楽 

地獄谷温泉(雷鳥荘) 
29,000円

問合せは、東京スキー協 03-3971-4144へ 

 
全国スキー協山スキー部関係行事 

5/12- 
5/13 

針ノ木雪渓 
大滑降  

交流会 
日本三大雪渓の一つ。アルペンルートの扇
沢口の南に位置する。大滑降が期待できる。

針ノ木雪渓 
宿舎:調整中 
10,000円（予定） 

 

問合せは、全国スキー協 03-3971-4145へ 
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八甲田山 春スキー 報告 

堀内享子 
 
日程：４月 13日（金）～15日（日） 
参加者：小村、長部、杉山、堀内、矢口（ランドネ） 
ＪＡＬの八甲田スキーツァーに参加。宿はホテル城ケ倉 
 

4月 13日（金）7:25羽田発のＪＡＬで青森へ。ただし、矢口氏、
集合時間になっても現れず、4人で出発。その後、矢口氏乗
り遅れたことわかり後便で追いかけたらしいとの情報入る。 
青森に着き、ホテル城ケ倉のガイドツァーに午後から参加。

午前中は天気良かったが、昼頃よりくずれ始め雨もちらつく。

天候のこともあり、 
午後は短くカモシカコースとなる。山の上部は雪、下るにつ

れて雨混じりになる。雪は若干重たいながらも、まあまあと

いうところ。一人で城ケ倉に来ていたランドネ小林さんと出

会う。 
ホテルに帰って４人でビールで乾杯していると、矢口氏、ホテルに到着、めでたく合流した。そ

の後引き続き、本番の宴会となる。 
4 月 14 日（土）雨のため、ツァーは中止。ホテル側が、時間をもてあましたスキー客のために無料で

温泉めぐり観光をやってくれたので、それに参加。約 15名が２台の車に分乗し温泉巡りに出発。
温湯、碇ヶ関温泉、古遠部温泉に車でつれて行ってくれた。最後の古遠部温泉は山の中の小さな

湯治場で、なかなか風情があった。 
4 月 15 日（日）雪：ホテルのガイドツァーで、銅像コースを行く。前岳山頂からの滑降は絶品、雪も

良い。これだけで、今回の八甲田スキーは来た甲斐があったというもの。 
午後 5時の飛行機なので、午前中でガイドツァーは
切り上げる。矢口氏と長部さんは帰りの飛行機を放

棄して、八甲田にそのまま残ることに。酸ヶ湯に宿

をとり二人で移っていった。 
 
感想：3月はじめに八甲田に来た時は、4月中旬まで雪が

もたないかもと言う不安もあったが、３月下旬から

４月にかけ雪が降ったおかげで、来てみると雪は結

構あった。ただし、ざらめ雪というわけにはいかな

かった。お天気はいま一つだったが、前岳山頂から

滑れたので良し、としましょう。 
 
酸ヶ湯報告（長部） 
自粛していましたガイドツアー

3月 17日から再開しました。 
再開については、

http://www10.plala.or.jp/hama
be/ 
に報告が掲載されています。 
状況は、別途報告します。 
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報告 笹木 

木曽御嶽山、春スキー報告 
日程 07年４月 21～22日 参加者 高畠、吉原、笹木 
行動 

4/21（土） 御岳ロープーウェイスキー場ロープーウェイを使い、飯森高原駅か
ら山頂を目指す予定であったが、天候不良のため、可能なところまで

登り、スキーを楽しむことにする。 
9：40 飯森高原駅 2150ｍより出発、山頂方面は雲に隠れ見えない。

霧雨がわずかに降っていた。 
10：39 2382ｍ着  視界が 50ｍほどになり霧雨も雨に近くなり登

行中止ここより登りルートを滑降する。 
湿雪で重く容易に曲がらず、霧の水滴がゴーグル等に付き見

ずらいなど条件がよくない滑りだった。 
10：50 飯森高原駅に戻る。休憩を入れ、ゲレンデを滑る。 
15：30 ゲレンデでのスキーを終了。ロープーウェイのみを使い乗車

中以外、滑りっぱなしのような感じで春スキーを楽しんだ。 

4/22（日） 雨のため、スキーは中止、木曽福島観光をして帰路につく。 
 
参考情報 ・ 御嶽山は風が強く 1,2月は雪が飛ばされ積もらないので山スキーは３月下旬からが良いそ

うです。 
・ 飯盛高原駅からの樹林帯には赤符があり、ルート確認に助かった。 
・ 八王子～伊那 IC～御岳ロープーウェイスキー場  3.5～4ｈ 

361号の権兵衛トンネルが開通したので近くなった。雪の時期は開田高原への道はコーナ
が多いので注意。 

・ 今回の宿“プチビラMTおんたけ”の主人
は御嶽山のスキールートに詳しく、相談に

乗ってくれます。HPもあります。 
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二見猛克 

3/17～3/18 天元台・大沢下り 
寒気が入り吹雪になる。ホワイトアウトのため２日間ともゲレンデスキーとなる。 

4/7  巻機山 
山スキーとしては初の場所。無風快晴で快適でした。山頂まで行けました。すべりは雪が少な

く藪が多いので大変でした。 
杉山一宏 

3/17～3/18 草津温泉スキー場 
草津白根山のツアーコースを滑る予定で向かったが、２日間吹雪で動きがとれず、ゲレンデス

キーと温泉めぐりとなった。 
玉村和己 

3/16～3/18 会津・打越山 
山スキーコースではないが、スキーをかついで登りました。ブッシュが沢山あったけど人が全

くいなかった。 
陶山 正 

3/17～3/18 乗鞍岳ツアー 
会行事、11名参加。2日とも快晴。位ヶ原小屋も寒さが厳しいけど良い。良いツアーコースで
ある。安心、楽々、景色も良い。 

3/24～3/25 白馬蓮華温泉 
東京労山山スキー学校。実技 4回目。栂池～白馬蓮華温泉～木地屋。初日は、晴から曇。2日
目、雨。生徒さん元気で快調。すべりもよく歩きも良し。 

小村慶子 

3/16～3/20 妙高 
雪深く、日延べして楽しんだ。 

3/24～3/25 かぐら・みつまた 
24日田代、25日雨のため滑らず。 

4/7  更埴へ（杏の花見） 
長野新幹線で上田まで。しなの鉄道に乗り換えて屋代へ。また乗り換え岩野へ。あんずの里と

いうとおり各家の庭に必ずあんずがあり、里全体がアンズ色でした。 
近藤知子 

3/17～3/18 乗鞍岳 
お天気に恵まれ雄大な景色の中ハラハラしながらもスキーを楽しめラッキー！ いろいろご

指導ありがとうございました。 
3/31～4/1 栂池 

土曜はゲレンデスキー。日曜は天狗原まで登って滑りました。夜の大雨、翌朝の強風のため、

白馬乗鞍へはカリカリのため中止 
4/8  越沢（奥多摩） 

 

近況報告 
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岩登りの練習。 
二階堂耕司 

3/24～3/25 かぐら・田代 
雨予報で中尾根取り止めは残念だったが、今シーズンはゲレンデもほとんど滑っていないので

満足。だが 24日田代、25日雨のため滑らず。 
4/10  白馬乗鞍 

欲求不満爆発、突然思い立って一人で行く。好天、雪も十分だったが天狗原から上は強風で苦

労。 
伊達定治 

3/17～3/18 乗鞍岳スキー 
三多摩山スキークラブの行事。位ヶ原小屋のこの時期に営業開始は初めてだったらしく幾つか

準備不足と思われるところがあった。天候は悪くは無かったが風強く、肩の小屋からの滑走と

なる。積雪は、標高にしたがいアイスバーン気味であった。 
3/24  蕨岳（奥秩父） 

東京の梅はすっかり散っているがここは満開。ルートは静かな奥秩父のハイキングができた。

（ルートとコース）さわらびの湯（バス停）9:30＝名郷 9:40～尾根 10:35-45～11：50蕨山 12:30
～大ヨケの頭 13:15～14:30金毘羅神社跡 14:05～さわらびの湯 14:35 

4/9～4/10 遠見尾根スキー 
2007 年の記念山行（小遠見山：2007ｍ）としての単独山行。小遠見から大遠見まで足を伸ば
したが午後は一気に天候が下がり、下山にはアイスバーン気味となり緊張の下山となった。（ル

ートとコース）9:15 スキー場トップ～11:05 小遠見 11:20～11:55 中遠見 12:05～13：00 大遠
見 13:05～14:05中遠見～15:00スキー場トップ～15:20駐車場 

荒木正司 

3月に父が他界しました。92才でした。老齢ですので覚悟はしていましたが、昨年の正月に会った
ときは元気だったのでびっくり。前立腺ガンでした。 

長部保雄 

3/17～3/18 乗鞍岳ツアー 
会行事でした。次回はバリエーションを。位ヶ原小屋をベースに色々な斜面を楽しめそう。呑

み過ぎに気をつけましょう。 
3/24～3/25 岩手八幡平 

全国スキー協東北交流に参加。31名は集まる。初日は、茶臼岳、翌日は、安比スキー場までツ
アー。以前は三多摩でも何度かいったところ。天気もまあまあ。楽しんできました。 
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４月例会報告 ····································································································· 

日時 ２００７年４月１１日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

出席者 １８名 

議題 気象 

天気の変化を読みながら山に入る。入ったらどうするか。昔は、放送を聞き、天気図を書き、今は、

携帯で高層気象まで確認でき。しかし、電波の届かないところでは、短波や中波放送に頼ることにな

る。「安全に楽しい」皆で春スキーを楽しみましょう。 

  報告事項 

乗鞍岳報告（陶山）11 名参加。かぐら（高畠）第 5リフトを使い田代へ。 

 行事計画 

至仏、鳥海、双六、立山、剣（各詳細は、行事案内を） 

  討議事項 

  その他 

総会の開催（7月 8日） 

５月の例会は、５月９日です。 

ＧＰＳの活用法（杉山氏）。 

ハンディ GPS は上手に使えばとても役に立つ道具です。特に山スキーでは、ルート標識が無

いコースでも、見通しの効かない樹氷原でも、ガスに巻かれた平坦なコースでも正しく衛星

を受信できれば、かなりの精度で自分の位置を確認することが出来ます。ポイントを登録し

ておけば、行きたいポイントへの距離と方向を表示してくれます。これ以外にも色々と便利

な使い方が出来るハンディ GPS ですが、普段から使い方になれていないと、いざというとき

に使いこなすことが出来ません。 

今回は基本的な使い方と PC との連携を中心に紹介します。 

PC を使った実演も予定しています。 

時間は、７：３０からです。 

 

４月運営委員会報告 ·························································································· 

日時 ２００７年４月２５日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

委員 川上、吉原、高畠、笹木、長部、 

委員会概要、報告、議事内容： 

①４月会報について 

②４月例会について 

③企画部 

４月 八甲田／御嶽／ 

５月 鳥海／双六／針の木／立山／剣／ 

④会計 

 

 
例会、運営委員会報告 
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総会 

総会日程 ７月８日 

入退会について 

中川幸子さんから退会届が出されています（北海道（旭川）へ転居）。 

次回運営委員会 ５月２３日 水曜日（午後７時３０分から）／６月１６日 

 

 

 

東京スキー協 

（当面の日程） 

４月１２日（木）理事会 原案についての討議と各クラブの活動の報告 

４月２６日（木）常任理事会 最終案討議 

５月１０日（木）理事会 議案討議 

５月１７日（木）議案書送付 

６月１７日（日）定期総会 

 

その他、以下のホームページをご覧ください 

東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協） 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/ 

スキー協通信掲載箇所 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/tsusin/tsusin.htm 

全国勤労者スキー協議会（全国スキー協） 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/ 

全国勤労者スキー協議会（全国スキー協）山スキー部掲示 

http://okuda0948.sakura.ne.jp/skikyo/light.cgi 

 

 

 
スキー協関係 
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雑記帳 

★今シーズンは、暖冬などということでいつ

までもつのかと心配していたが、3月中旬か
ら平年並みの陽気に、あるところは 5 月連
休後も大丈夫なようです。 

★しかし、5月連休に予定していた双六、通常
営業を中止。開設準備に向かう途中で従業

員の遭難死亡事故のためということ。 
★雷鳥沢でも 4 月立山アルペンルート開通と
ともに雪崩遭難。新雪だったようだ。やは

り異常気象か。連休スキー気をつけていき

ましょう。 
★4月 22日、統一地方選挙の後半の投票日。

結果は、地元の選挙、暮らしに直結というこ

となのでしょうが投票率は低いし、これから

どうなっていくのか。７月は、参議院選挙で

ある。 
★なぜ今いそぐのか。国会では、9条改憲と地
続きの改憲手続き法案が５月中旬にも成立

させようとしている。法案には国民が望まな

い九条改憲案を押し通すため、不公正・反民

主的な仕組みが盛り込まれている。 
★スキーを楽しむのも大切なこと。しかし、平

和と暮らしが破壊されたら、スキーどころで

はなくなる。 
★といいながら、今年もスキーに何回、いくら

使ったのか。アー、懐がさびしい 
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