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新年おめでとうございます。

2007年 元旦 



 １２月２４日、晴れて雪もよかったです。 

かぐら（妙高・杉の原） 恒例クリスマス・スキー 
妙高杉の原スキー場も雪が少ないことから、急遽、かぐらスキー場に変更しました。 
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今月の表紙 

１月１日、秋田駒ヶ岳をめざし

て、総勢５名、閉鎖された田沢

湖高原アッスルスキー場から

山頂を目指す。 
しかし、ご他聞にもれず山も雪

が少ない。藪をかきわけ滑れそ

うな斜面を。林を越え、外輪を

標高 1300メートル程度まで厳

しい斜面を登り、滑降に。 
すべりはあっという間に、林の

中に。 
お正月、スキー協加盟の三多摩

のゲレンデクラブが行った秋田

駒への山スキーツアー。 
翌日は、坂井氏（三多摩会員）

のもとで、閉鎖されたスキー場

での深雪講習。 
（報告・写真 長部）
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例会     

       

       

       

       

       

       

    主な内容   

２月 １４日 （水） 午後 19時 30分～
応急救護(心肺蘇生法を主

に） 
国分寺消防署員  

３月 １４日 （水） 午後 19時 30分～ 読図 （長部）  

４月 １１日 （水） 午後 19時 30分～ ＧＰＳ （杉山）  

５月 ９日 （水） 午後 19時 30分～    

運営委員会    

１月 ２３日 （火） 午後 19時 30分～  
国分寺労政会館

（042-323-8511）

リーダー会    
      

      

三多摩等行事予定     

２月 
３日～ 

５日 
 

野沢温泉スキ

ー場 

年に一度は全会員が一同に

介し山スキー談義を 
運営委員会主催 

２月 
１６日～ 

１７日 
 オグナ武尊  （金、土です） 

山スキークラブ合同 八甲田山スキー 

１月 
２５日～ 

２８日 
 エキスパート   

１２月

会報

２月 
１６日～ 

２１日 
 一般 

土日中心にするか、平日にす

るか、希望を 
 

１２月

会報

      

スキー協関係  問合せ先 

１月 
２１日～ 

２２日 
山スキー
入門教室 

くぐら・みつまた
基礎滑降、登高など、スキー場自
然のままの雪山を楽しむ 

東京スキー協 
03-971-4144 

２月 
２４日～ 

２５日 
山スキー
入門教室 

湯の丸高原 

長野 
シール着脱・登高、樹林滑降など
山スキーのエッセンスが豊富 

東京スキー協 
03-971-4144 

３月 
１７日～ 

１８日 
山スキー
入門教室 

栂池高原 

長野 

栂池自然園へ、シール登高 1時間
で天狗原。白馬連峰をバックに 

東京スキー協 
03-971-4144 

 

インフォメーション 

 

１２月例会 
日時 １月１０日（水） 午後７時３０分～ 
場所 国分寺労政会館 （042-323-8511） 

主な内容 滑降技術について（川上会長） 
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１月 ゲレンデ技術講習 

スキー協新教程も３年目、３枚目のビデオもでました。安全に楽しく、滑降技術は大切です。 

６（土）～８（月） ３日 岩鞍スキー場 陶山 スキー講習（６日 10 時岩鞍集合）

 
２月 野沢温泉スキー場／オグナ武尊（いずれも、スキー場からオフピステも） 

◆今年も野沢温泉スキー場で、クラブ員総員集合行事を予定しています。万障

繰り合わせ参加してください。昨年、一昨年に続き野沢温泉スキー場です。やまびこゲレンデで滑

降練習し、山スキーも（初・中級）。そして、例年のように温泉めぐり。馬刺しもあります。 

３（土）～５（月） ３日 野沢温泉スキー場  運営委員主催 

１１（金）～１２（月） ２日 武尊 近藤  

２月 八甲田新雪・深雪滑降（スキー協５クラブとの共同企画） 

国民温泉「酸ヶ湯」に逗留し、日中は、ガイド先導でパウダー三昧。夜は、クラブ間交流。今年は、3 回に分

けて行います。１６～１９日、１８日～２１日は、まだ定数に満ちていません。十分に参加可能です。新雪、

深雪を味わってみたいというかたはぜひ参加してみてください。詳細、申込書は→１２月号会報に掲載 

１６（金）～１９（月） ４日 予定人員 20名限度 長部 週末中心 

１８（日）～２１（水）  ４日 予定人員 20名限度 矢口 平日中心 

１月 

２５（木）～２８（日） 
４日 予定人員 10名限度 大川

エキスパートのみ（日程変更して

います。ご注意ください） 

３月  

以下の予定が組まれています。詳細は、担当者までお尋ねください。 

10（土）～11（日） ２日 乗鞍岳 陶山 山スキー初心者向き 

17（土）＆18（日） １日 富士山 高畠 天気具合でどちらか 

24（土）～25（日）  ２日 神楽・中尾根 勝亦  

24（土）～25（日）  ２日 乙妻山 堀内 かなりハード 

行事、一部変更があります。 
１月 14日～15日の、「かぐら・みつまた」基礎スキーは、中止し。基礎スキーは岩鞍のみとなりました。 
１月 27日の「オグナ武尊」山スキーは、２月 16日～に変更となりました。 
 

野沢温泉基礎スキー／山スキー合宿 

少なくともｍシーズンに 1回は、全会員が一同に会し山スキー談義を！ 
 

一昨年は、七ヶ巻までツアー。昨年は、ブナ林がきれいな鍋倉山、そして今年は…。汗をかいた後の

温泉。酒…。ゲレンデも深雪が 

 

【期   日】 ２００７年２月３日（土）～５日（月） 〈前夜発２泊３日〉 

【集   合】 参加者が決まり次第決定  

 

行 事 案 内 

 
詳細は→
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【宿 泊 地】 民宿「さわ」 ＴＥＬ0269-85-2750 前泊（朝食付５,０００円）＋１泊２食付 7,０00円（日曜 6,500 円） 

  長野県下高井郡野沢温泉村豊郷 6613 

【個人装備】 山スキー道具一式、テルモス、ゴーグル、防寒具、保険証、昼食、ビーコン、スコップ（男性のみ） 
 非常食、その他 

【共同装備】 コンロ、コッフェル、無線、ツエルト、プローブ 
【行動予定】 天候により決定します 
【地   図】 野沢温泉（二万五千図）   

【担   当】 Ｌ高畠  ＳＬ荒木・長部 Ｍｇ吉原  

【締   切】 １月の例会までに 

※天候によって行動を決定したいと思います。 

※車を出せる方は申し出下さい。 

 

オグナ武尊 スキー 参加要項 

＊実施日が当初の行事予定から変わりました。注意して下さい 
 
オクナスキー場から前武尊山迄 登ります。そこから沢に入ってすべります。深雪を楽し

めるとおもいます。 
でもこの季節自然は厳しいです。 

スケジュール 

期  日 ２月１６日（金）～２月１７日（土）（夜行日帰り） 
場  所 スノーパル・オグナ武尊スキー場 前武尊山周辺山スキー 
仮  眠 オクナ武尊スキー場周辺民宿（[いなか]予定 温泉つき （昨年のところ）） 
集合場所 JR中野駅前－近藤車 

時間 ＰM 9:00 予定 
定  員 4名（他に車提供があれば増員 O.K.） 
個人装備 山スキー用具一式 ビーコン スコップ テルモス 防寒具 保険証 
団体装備 ツエルト コンロ コッフェル 
地  図 ２万５千 鎌田 
行事担当 近藤 TEL FAX 03-3316-3628 携帯 090-4594-7812 
締め切り ２月１４日まで 申し込みは、近藤まで 
参加条件 山岳保険加入者（内容確認します。） 
＊＊行事実施条件 参加人数分の車があること。車がなければ中止です。 
 
＊＊ インターネット情報で 
［スノーパル・オグナスキー場] を検索したところ 前武尊山冬季登山について注意書きが載っており、
リフト最上部からのゲレンデ外滑降を禁止するという事が書いてあります。（片品村 沼田警察署） 
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 今後の情勢によっては変更があるかもしれません。詳細は 1 月又は 2 月の例会で発表します。メール
でも 

作成者 近藤 
 
 

2007八甲田山山スキー開催案内（詳細は１２月号に掲載） 
 

今年は、下記日程により３回にわけ実施します。なお（Ａ）は、エキスパートとしての相応のレベル

を求めています。参加資格等、詳細については（担当（大川））までお問い合わせください。 

なお、（Ｂ）、（Ｃ）についても初めての方は、事前に幹事までお問合せください。 

日程 （Ａ）２００７年１月２５日（木）から２８日（日）【３泊４日】（定員１０名） 
 （Ｂ）２００７年２月１６日（金）から１９日（月）【３泊４日】（定員２０名） 
 （Ｃ）２００７年２月１８日（日）から２１日（水）【３泊４日】（定員２０名） 
 
場所 青森県北八甲田周辺（八甲田大岳等） 
宿泊 「酸ヶ湯温泉旅館」℡0177-38-6400（バス青森駅発→酸ヶ湯温泉下車） 
集合 （Ａ）２００７年１月２５日（木）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
 （Ｂ）２００７年２月１６日（金）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
 （Ｃ）２００７年２月１８日（日）午前９時「酸ヶ湯温泉旅館」へ 
参加費 ３５，０００円（宿泊費、ガイド費、交流会費）（１月１０日迄に、各担当まで） 
申込み・締切り  

１月１０日までにお申込みください。各担当（下記）まで。なお定員になり次第締め切ります。 

問合せ先 
（Ａ）〒183-0052府中市新町 2-5-8大川 淳（Tel･Fax 042-365-2184） 
（Ｂ）〒153-0042 東京都目黒区青葉台 3-9-14 長部保雄（Tel･Fax 03-3463-1041） 
（Ｃ）〒233-0001横浜市港南区上大岡東 1-31-22-202矢口政武（Tel･Fax 045-845-9113） 

打合せ会については、各担当にお聞きください。 

 
その他 
東京スキー協は、山スキー教室 
東京スキー協2007 山スキー教室開催日程  

2007 山スキー教室のご案内 
主催 東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協） 

大勢の仲間と一緒に、楽しく安全に山スキーを！ 
ゲレンデを飛び出して、大自然の山野を自由に滑りましょう。  

参加資格 スキー技術は、中級程度（パラレルターンか、それに近い滑り）の方。および、ハイ
キング程度でもよいので、山登りをしたことのある方。 

定員 ２０名（先着順）なお、催行最小人員３名 
コーチ陣 スキー協指導員、同山スキー委員、同山スキーリーダー
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ゲレンデでは味わえないパウダースノー、新雪滑降を楽しむ山スキーの教室です。シールを

使用しての登高、ルートファイディングなど山スキーに必要な基礎的な知識と技術が学べます。 
 
（教室日程） 

回 日程 行事名 内容 宿泊/参加費 打合せ会

① 1/20(土)～ 
1/21(日) 

かぐら 

新潟 
入門。ゲレンデで基礎滑降、シール着脱・登高など、

スキー場から稜線など自然のままの雪山を楽しむ 
彦新 

15,000円
1月 11日 

(木)

② 2/24(土)～ 
2/25(日) 

湯の丸高原 

長野 

入門。スキー場のすぐ上が粉雪の高原。シール着

脱・登高、樹林滑降など山スキーのエッセンスが豊

富 

ロッヂ花紋 
16,000円

2月 20日
(火)

③ 3/17(土)～ 
3/18(日) 

栂池高原 

長野 

入門。ロープウェーで栂池自然園へ、シール登高 1
時間で天狗原。白馬連峰をバックに 

ペンション・コムパス 
15.000円

3月 6日
(火)

④ 4/7(土)～ 
4/8(日) 

かぐら 

新潟 
入門。ゲレンデで基礎滑降、シール着脱・登高など、

スキー場から稜線など自然のままの雪山を楽しむ 
彦新 

15,000円
3月 22日

(木)

⑤ 5/3(日)～ 
5/5(水) 

尾瀬・至仏山 
群馬 尾瀬ヶ原を眼下に、山頂から。 山の鼻 

23,000円
4月 25日

(水)

⑥ 5/3(日)～ 
5/6(木) 

八甲田山 

青森 
南・北八甲田山のバリエーション豊富な広大な山域

を春スキーの決定版。山スキーの入門にも最適 
猿倉温泉（猿倉荘） 

50,000円
4月 18日

(水)

⑦ 5/25(金)～ 
5/27(日) 

立山・剣沢 

富山 

北アルプス3000メートル級の雄大な斜面の大滑降
は爽快感満点。温泉につかり星空を眺めて気分は極

楽 

地獄谷温泉(雷鳥荘) 
29,000円

5月 10日
(木)

＊各行事ごとに打合せ会を行います。会場は、新宿駅南口「ルノアール（03-3374-6997）」ホテルサンルート前 
 
申込・問合せ先：東京都勤労者スキー協議会 

〒170-0013 東京都豊島区東池袋 2-39-2 大住ビル 402 TEL･FAX 03-3971-4144 
申し込み方法：参加申込書と同時に申込金 5,000円（参加費に充当）もしくは参加費全額を 

郵便振替 00110-7-88004 へ、通信欄に送金名を明記し払込んでください。なお、出発(開催)
１０日前までに全額納入して下さい。 

キャンセル料：参加費に対し、出発 10-6日前=20%, 5-2 日前=30%, 1 日前=40%, 当日以後=100% 

 

 

 

 
 
三多摩山スキークラブ会費納入のお願い 

会費(６０００円(会友：3千円))は、下記口座に振り込んでください。 

▼三多摩山スキークラブの通常郵便貯金口座が開設されました。 

早速ですが、今年度の年会費未納者はこちらに振込みください。自身の通常郵便貯金からの

振り替えで振り込むと手数料が安くなります。 

  口座名 「サンタマヤマスキークラブ」 

  「通常郵便貯金」の口座記号・番号 「１０１９０ ７７８０５６３１」 

ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 
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ニセコスキー報告 
記入者 町田定男 

日 程   12月 21日（木）～12月 23日（土） 

場 所   北海道ニセコグランひらふスキー場 

参加者 （6名） 

Ｌ町田、ＳＬ井上、小川、斎藤、横山、吉原、（吉原さんの知人、北海道のおじさん別行動） 

宿 泊  ホテルニセコスコット 

行 程 

12/21：羽田発 7：00（ANA）～新千歳空港 8：30着→同空港 10：10発～ニセコ 12：00着。ホテル到着

後準備、13：00ニセコひらふゲレンデスキー（リフト５時間券￥2700、他事前予約購入券）～

16：30頃までひらふ、花園及び、その周辺のオフピステ滑降。晴、積雪 125ｃｍ 

12/22：8：30リフト、ゲレンデはホテルの目の前から、前日に引き続き、ひらふ、花園及びその周辺の

オフピステを滑る。14：30頃まで滑った後、小川、斎藤、横山さんは引き上げる。井上さんと

二人で、ニセコ全山（アンヌプリ、東山、ひらふ）のゲレンデを滑る。吉原さんは、CMH で知

り合った北海道のオジサン達と朝から別行動。曇から雪、積雪 130ｃｍ。 

12/23：8：30今日も、ひらふ、花園及びその周辺のオフピステを滑る。吉原さんは、前日に引き続き北

海道のおじさん達と一緒に別行動。 

    昨夜から降った雪は、山頂付近で 30ｃｍぐらい積り山頂付近を主体にオフピステを滑る。15：

00に全員ホテルに帰着、ひらふ第一駐車場 17：10発バス（ホワイトライナー）～新千歳空港

19：20頃着、空港内で夕食後 

    20：25発～羽田 22：20着（10分ほど遅れた）羽田で解散。 

経過報告 

「21 日」：天気は晴、新千歳空港着陸したが、辺りに全然雪が見当たらなかった。北海道も今年は、雪

が少ないのか、果たしてニセコに雪があるのか心配しながら、バス移動一時間ほどで雪が見えてきた

のでほっとする、ニセコに到着すると、ゲレンデ全面銀世界やった“北海道“。羊蹄山もくっきり見

えゲレンデで足慣らし後、オフピステへ飛び込む、初日なので皆逸る気持ちを抑えながら、滑る。雪

質は固め。夜は居酒屋で乾杯。 

「22 日」：昨夜から降った雪が凸凹をかなり慣らしてくれたおかげで一日中オフピステ三昧。雪は、降

ったりやんだり、山頂キング第 4リフト横、キング第３リフト脇、花園ダウンヒルコース脇等のオフ

ピステ、ひらふゲレンデ等を一日滑った。夕食は、ホテル内ラーメン店にて、疲れを癒し、部屋で吉

原さんのお友達差し入れのワイン２本（赤、白）でスキー談義にふけった。 

「23 日」：今朝は、ぐっと冷えて北海道らしく、風雪があり雪の状態が一番良くオフピステ三昧、スキ

ー３日目となり、全員（板に）慣れてきたので楽しく過ごせた。 

総括：一部の人を除いて、今年初スキーのため板の感じをつかむのに、多少時間がかかった。雪は、例

年より少なめであったが、新雪のオフピステも滑れたので、この時期にしては良とします。（写真なし） 

行事報告 
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吉原露子 

11/24～11/26 立山 
パウダーがなくて残念。でも天気が良く暖かく景色は最高でした。 

二階堂耕司 

11/23 武蔵野公園 
会のビーコン訓練 

11/23～11/26 立山 
雷鳥荘泊。現地では川崎さん、三宅さんと合流。好天続きでアイスバーンは想定外。三宅さん

の案内の山崎カールはグッド。 
12/9～12/10 高水山 

初日雨で計画大幅変更。2日目好天で高水山往復。 
堀内享子 

11/11～11/12 五箇山の人形山 
雨の中登った。晴れていれば展望の良い山。 

11/23～11/26 立山 
晴れてよいお天気。山崎カールを滑った。 

12/1～12/3 八甲田 
一日の午後、東京を発ち、夜、酸ヶ湯に入った。土曜日の午前中は晴天。ロープウェイでのぼ

り、周辺をスノーシュウで散策。雪はあるがまだスキーには早い。気の早いボーダーやスキー

ヤーの姿も少し見えた。日曜から雪が降り出し、雪は心配無しという感じ。 
小村慶子 

11/14 高尾山（しだの観察会） 
11/19 文台山～尾崎山（都留より入る） 
11/25 キビガラ山から青根に下る（丹沢） 
11/28 湘南平とみかん狩（平塚～大磯～二宮辺） 
12/3  鶴峠～三頭山～飯尾へ下る（ハイマゼ尾根を下る） 
12/6  湯河原（南郷山～幕山～城山～湯河原駅） 
12/10 ぶどう卿～キリガ尾根～恩若峰～塩山 

近藤知子 

11/23 武蔵野公園ビーコン講習会 
初めてのビーコン体験、勉強になりました。これからも講習に期待。 

11/29 三頭山ハイク 
おいしい鯛で鍋料理も 

12/2～12/3 湯河原幕岩 
ひさしぶりに岩ゲレンデを楽しみました。 

中川幸子 

 

近況報告 
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11/23 称名寺・金沢文庫 
散策、紅葉が始まったばかりでした。 

斉藤シゲ子 

11/17 日出山～つるつる温泉 
地域の婦人を案内する。初めて山歩きした人も完歩。 

12/7  大羽根山 
よく整備され植物の標識もこまめについている。数馬峠からの富士山が雄大。 

大川 淳 

11/13～11/17 燕岳 
燕山荘小屋閉め 1週間前に本降りの雪になり 3日間吹雪が続く。根雪になる。4日目に晴れ、
アルプスの冬山の印象。 

杉山一宏 

12/3  丹沢 鐘ヶ岳と広沢寺温泉 
12/9  箱根・金時山と仙石原温泉 

12月上旬は近場の山に温泉ハイキングに行きました。とくに仙石原温泉の日帰り温泉施設南甫
園（ナンポウエン）は白濁温泉でよかったです。 

陶山 正 

11/23 武蔵野公園 
ビーコン操作訓練を 16 人で行う。昼はジャンボテントで豚汁。午後一時間ぐらいで復習。ビ
ーコンになれることが大切と一生懸命やりました。 
て少しずつ感覚を思い出しつつあります。 
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１２月例会報告 ································································································· 

日時 ２００６年１２月１３日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

出席者 ２５名 

議題 報告事項 

  今シーズンの山スキー用具（秀山荘・石井店長） 

（１２月例会での、秀

山荘・石井店長から、

山スキー用具の説明

を受ける） 

 行事計画 

 １月 岩鞍 

 ２月 野沢温泉／

八甲田 

 

  討議事項 

  その他 

１月は、川上会長によ

る技術説明です。 

 

 

 

 

 

 
例会、運営委員会、リーダー会議報告 
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１２月運営委員会報告 ······················································································ 

日時 ２００６年１２月１９日（午後７時３０分～ 

場所 国分寺労政会館 

委員 川上、荒木、吉原、高畠、齊藤、笹木、長部、 

委員会概要、報告、議事内容： 

①1月会報について 

②1月例会について 

スキー協０６年発表のＤＶＤの内容を基に、

滑降技術について（川上会長） 

③企画部 

1 月 岩鞍、 

２月 野沢温泉、八甲田 

３月  

④会計 

 

入退会について 

今月は、変動ありませんでした。 

次回運営委員会 １月２３日 火曜日（午後７時３０分から） 

 

 

 

以下のホームページをご覧ください 

 

東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協） 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/ 

スキー協通信掲載箇所 

http://www.cpi-media.co.jp/skikyo/tsusin/tsusin.htm 

全国勤労者スキー協議会（全国スキー協） 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/ 

全国勤労者スキー協議会（全国スキー協）山スキー部掲示 

http://okuda0948.sakura.ne.jp/skikyo/light.cgi 

 

 

 
スキー協関係 
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雑記帳 

★会報の発行までまだ時間もありとのんびり

していたら、年末・年始に田沢湖にでかけ、

昨日までは、三多摩行事の岩鞍へ 
★岩鞍は、連日、雪。これでスキー場も一安

心か。しかし昨年と比べれば少ない（昨年

は降り過ぎ）。 
★今年は、地方選挙に、参議院選挙。暮らし

と平和がどんどん破壊されおりこの選挙で

歯止めをとおもっているのは私だけではな

いでしょう。 
★防衛庁が防衛省に、日本はどこへ向こうとし

ているのか、 
★スキーも楽しいが世の中のことも、２００７

年、よりよい年にしていきましょう。そして、

楽しく、ゆとりをもってスキーができるよう

に 
★今年もよろしくお願いします 
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 山 行 計 画 書  

 

 代表 川上邦夫  ＴＥＬ ０４２２-５３-７２８９ 

 

野沢温泉スキー場 ＆ 七ヶ巻 山スキー 
 

「三多摩山スキー」恒例の役員会主催の行事です。 

ゲレンデスキー、山スキー、温泉めぐりを楽しみましょう。振るってご参加下さい。 

 

【期   日】 ２００７年２月３日（土）～５日（月） 〈前夜発２泊３日〉 

【集   合】 参加者が決まり次第決定  

【宿 泊 地】 民宿「さわ」 ＴＥＬ0269-85-2750 前泊（朝食付５,０００円）＋１泊２食付 7,０00円（日曜 6,500 円） 

  長野県下高井郡野沢温泉村豊郷 6613 

【個人装備】 山スキー道具一式、テルモス、ゴーグル、防寒具、保険証、昼食、ビーコン、スコップ（男性のみ） 
 非常食、その他 

【共同装備】 コンロ、コッフェル、無線、ツエルト、プローブ 
【行動予定】 天候により決定します 
【地   図】 野沢温泉（二万五千図）   

【担   当】 Ｌ高畠  ＳＬ荒木・長部 Ｍｇ吉原  

 

※天候によって行動を決定したいと思います。 

※車を出せる方は申し出下さい。 

 
 
 

「野沢温泉・七ヶ巻山スキー」参加申込書 
２００７年    月    日 

氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 往路  ①ＪＲ  ②バス  ③その他 着時間    日   時頃 

その他  

◆ メ モ 
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三多摩山スキークラブ 会山行 
2006年１２月 ２４日 

 
＊実施日が行事の予定で変わりました。注意して下さい 

２００７前武尊山スキー 案内 

 
スノーパル・オグナほたかスキー場 から 前武尊山迄 登ります。そこから沢に入って滑ります。深

雪を楽しめるとおもいます。でもこの季節自然は厳しいです。 
 
スケジュール 
期日 ２月１６日（金）－２月１７日 （夜行日帰り） 

場所スノーパル・ オグナほたかスキー場ー 前武尊山周辺 山スキー 
仮眠民宿 [いなか]予定 温泉つき （昨年のところ） 
集合場所 JR中野駅前ー近藤車 

時間 ＰM 9:00 予定 
定員 4 名 （他に車提供があれば増員 O.K. 
個人装備 山スキー用具一式 ビーコン スコップ テルモス 防寒具 保険証 

地図 ２万５千 鎌田 
団体装備 ツエルト コンロ コッフェル 
行事担当 近藤 TEL FAX 03-3316-3628 携帯 090-4594-7812 
締め切り ２月 14日 例会 まで   申し込み 近藤まで 
参加条件 山岳保険加入者（内容確認します。） 
 
＊＊ インターネットで ［スノーパル・オグナスキー場] を検索したところ 前武尊山冬季登山につ
いて注意書きが載っており、リフト最上部からのゲレンデ外滑降禁止すると言う事が書いてあります。 
（片品村 沼田警察署） 
 
 今後の情勢によっては変更があるかもしれません 
* 詳細は 1月又は 2月の例会で発表します。メールでも 

作成者 近藤 
 

「前武尊山スキー」参加申込書 
  ２００７年    月    日 

氏名  生年月日 19   年  月  日生   才 

住所 ℡ 連絡先(℡) 

参加経路 往路  ①ＪＲ  ②バス  ③その他 着時間    日   時頃 

その他  
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