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2011 Oct. Ver. 01 
2011 Dec. Ver. 02 

幹事 牧田厚雄 
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2011 Sep. 19 to 22, NARENKAI at Soar Norromine 

Report  

Photos & Comments 
 
 

毎年恒例となりました NARENKAI, 2011 年（第 3 回）の ﾚﾎﾟｰﾄ です。 

Photos： Page  1 ~ 7 

Comments： Page  8 ~ 13 

 
 

2011 参加者は以下の 8 名の方でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

左より：伊藤さん，Nori（浮谷さん），牧田，Yoshi（渡辺さん），そして Shinzo さん 

後列左より：Mitsu（延山満さん（父），Ryu（延山龍介さん），Nobu さん（堀崎さん）， 

Yoko（佐々木さん） 

ﾃｰﾌﾞﾙの上は Chinese dish 
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18 日（日）：Narromine 集合日の夕食は Shinzo さん恒例の 

Special Rib Roast + Wolf Blass Yellow Label (red wine) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     玉ねぎ，人参，カボチャ付きです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｶﾒﾗが悪くて Yoko さん赤目 
になってて、ｺﾞﾒﾝﾅｻｲ。 
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快晴となった Day3 の集合写真 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
左から Nobu さん（堀崎さん），Nori（浮谷さん），Yoshi（渡辺さん），牧田，Yoko（佐々木さん），

伊藤さん，Mitsu（延山満さん），そして Shinzo さん，一番前で横になっているのが、Ryu（延

山龍介さん） 

 
 

使用グライダー 
GYM:  ASW20，UKW:  ASK21，UP：  Duo Discuss 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この抜けるような青空が素晴らしいですね 
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Yoshi， 手を広げていますが、これは実はｶﾒﾗのｱﾝｸﾞﾙ決めのためです。 

使用機体 3 機をﾊﾞｯｸに 
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強風待機でも時間の有効活用 

前席 Ryu，後席 Mitsu の親子で 

強風の中、Duo で水平維持訓練 
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NARENKAI 番外編：その１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NARENKAI 番外編： 

NARENKAI 終了後も数日滞在されたい

た伊藤さん，Yoshi さん 

Nimbus ４DM でｿｱﾘﾝｸﾞです。 

 

NARENKAI 番外編： 

伊藤さんは Maule にも搭乗 
伊藤さんからの一言です： 

今回も Narenkai、楽しみました！！感謝

です。また、行かせてもらいます！！ 

皆さんありがとう！！！ また会いまし

ょう！  グライダーって楽しいーです

ね！！！また、楽しみましょう！！ 

（安全には常に気をつけてですが） 
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番外編その２ 

先発帰国組（23 日（金）シドニー湾にて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ← 

  

北九州 小倉の新幹線ホーム 

延山さん親子です。 

これからナロマインに向けて出発ですが、 

期待ワクワクの笑顔が素晴らしいですね。 
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以下、NARENKAI 2011 参加者からのコメントです 

 

From 伊藤さん 
ノブ（堀崎）さん、 ありがとうございました。 今回の Narenkai では、参加メンバーの目的や経験・

意識などが違う？こともあり、混乱気味な場面がありました。Good なお言葉に感謝です。また、是非

ご参加下さい。 

 

ヨシ（渡辺）さん、ありがとうございました。 初めて同席させて頂きました。後席お世話になりまし

た。 インストラクターは大変？です。が、やり甲斐もありますね。また是非同席をお願い致します。 

 

ミツ（延山）さん、ありがとうございました。 何事にも真剣に取り組む姿（昔の自分のを思いだしま

す？）、これが大事なことと思いだしました。好感を覚えました。またご一緒できることを願っていま

す。風邪如何ですか。 

 

リュウ（延山龍介）さん、ありがとうございました。 Narenkai での初めての親子参加、とても良いと

こを見させて頂きました。 今回の経験・体験が今後のグライダー活動に役立つこと請け合います。 事

前の準備・心構え・目的・目標、開始前のブリーフィング、ハンガ－、滑空場、搭乗、撤収、一日の

終了のブリーフィングと一連の行動がグライダー活動です。と昔指導されたこと思い出しました。 ま

た、ご参加下さい。 

 

ノリ（浮谷）さん、ありがとうございました。 物静かな印象を感じました。安心感があります。空気

を読むのが上手です。 操縦技術も光ます。また会いましょう。 

 

ヨーコ（佐々木）さん、ありがとうございました。 紅一点のヨーコさん、Narenkai もなごみ、温かな

雰囲気をもたらしてくれました。 腕も確かで、安全運航はさすがです。インストラクター目指しチャ

イましょう！！これからも宜しく。 

 

牧（牧田）さん、ありがとうございました。 今回は特に幹事役とインストラクター役、お疲れ様でし

た。 牧さんのメール PS にありました「幹事の至らない点が多々有り」ですが、私は気にしていませ

ん。 この面を気にされるより、今後の参加者が楽しめるよう、また安全運用ができるよう、ご提案頂

ければと思います次は楽しみましょう。 

 

滝沢君、一番気を遣ってくれてありがとう。 お疲れ様でした（日本では、このように云うのですが、

若い君には、関係ないかもですね）。今回も Narenkai、楽しみました！！ 感謝です。 また、行かせて

もらいます！！ 

 

皆さんありがとう！！！ また会いましょう！ 
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From Nori 
NAR ENKAI（ナロマインで宴会） → NA RENKAI（ナロマインで訓練かい？） 

時間がありましたのでログブックを見ていたら今回のNARENKAIで18回目のナロマイン訪問でした。 

10 回を越えた辺りから数えなくなったのですが改めてビックリです。 今回は NARENKAI の前に一人

だけで７日間、Winter Session に参加していてそこからの合流でした。 サーマルが出たら（14 時頃）

離陸して２～３時間飛ぶというのんびりしたペースの７日間でした。 

 

NARENKAI に入ってからは老若男女の 7 名が加わりましたので発数を稼ぐ必要もあり、訓練モード（？）

に入りました。 久しくこういう経験をしていませんでしたが、自分としても“安全”ということを再確

認する良い機会となりました。 ロングした機体の機体取りに走ったり、大人数分のカレーを作ったり

と航空部の 1、2 年生の頃のことをオーストラリアで思い出すとは思いもしませんでしたが、とても楽

しかったです。参加者の皆様に感謝いたします。 

 

やっぱり飛ぶことはとても楽しいことですね。 人生も半ばくらい（？）まで来ましたが、費やしたお

金や時間には代えられない、素晴らしい経験をさせてもらえていると思います。 「航空部に入ってグ

ライダーを始めて良かったー！！」と改めて思いました。 これからも素晴らしい空の仲間の皆さんと

理解ある家族への感謝を忘れずに、できる限り続けて行きたいですね。 

 

卒業して飛ぶことから離れてしまっている皆様へ。 今飛ばないでいつ飛ぶんですか？ 飛ばないで終

わるときっと後悔しますよ！ 

 

 

From Yoko 
現役以来のブランクから本格復帰して半年、Narenkai に参加しました。 今回は学生さんから大先輩ま

で 9 人の集まりで、慣れない場所での初めて会う人同士のオペレーションは、過去のレポートにある

のんびり宴会とは若干異なる難しい面もあり、信三さんや教官のお二人には大変な気苦労をさせてし

まいましたが、おかげさまで得るものも多く、内容の濃い旅となりました。初 Discus も経験でき、何

よりいろんな方と知り合えたことが一番の Income です。 日頃、工学屋に囲まれているせいか、Mitsu

さんの話はいつも新鮮でした。Ryu さんの気づきの多さも大変刺激になりました。 私は、全部で 3 フ

ライトでした。1)ヨシさんと Duo Discus、2)牧田さんと ASK21、3)単座で Discus。 ただ、一番印象

に残っているのは地上で他の人のフライトを眺めているときでした。 前半二日間は強風のなか数発の

フライト。自分で飛ぶとしっちゃかめっちゃか、地上で他の人のフライトを眺めていると、飛び方、

周りの状況、全体のプランニング、と「今どうなっているか/どうすべきか」がクリアに見えて、自分

のフライト中に見えていなかったことにも気づく。”3rd Eye View”ってこういうことか！、と実体験で

きたことは大きな収穫でした。この先、自分の飛び方が大きく変わりそうです:-)  天候が好転した 3

日目、ついて行くはずの Nori さん(ASW20)にはあっという間に置いていかれてしまいましたが、牧田

教官との感じ方の違い、”3rd Eye View”の意識、と発見の多いおもしろいフライトでした。4 日目もや

っぱり Nori さんに置いていかれてしまいましたが、次回までに腕を磨いておきますので、また一緒に

飛びましょう。 みなさま、楽しい思い出、貴重な経験を共有させていただき、どうもありがとうござ
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いました。特に幹事の牧田さん、ホストの信三さんには大変お世話になりました。またみなさんと飛

べる日を楽しみにしています！ 

 

 

From Mitsu 
まず最初に私達親子を NARENKAI に参加させていただき誠にありがとうございました。 親子共々大

変楽しくまた貴重な経験をさせていただきました。 

 

訓練に関しては、龍介は数回ソロフライトに出ていたのでそれほど不安はなかったのですが、私は、

機首の安定、手足一致の操作が出来るかなど不安がたくさんでした。 Day1, Day2 は強風の為、フラ

イトはありませんでしたが、信三さんの「安全」に対する厳しさは十二分に理解できました。 またそ

の夜の飛行機曳航のイメージトレーニングは翌日の初飛行機曳航時にとても役に立つものでした。 

Day3, 1st フライト 360°の地平線の素晴しさに感動！ 2nd フライト 機首を上下させないように地平

線と糸の間隔が多尐分かった。 手足一致の練習→ まだまだ（滑っていた）、ハイバンク 60°→ 旋回率

が早くなり腕が挙げることが出来なかった事実に感動！ Day4：比較的柔らかいサーマルの中での旋回

で全く気分は悪くならず、前日より機首を安定させることが出来、また尐しであったが、左右ラダー

の使い方が良くなったと思った。 

 

心に残った信三さんの言葉 

「他人のフライトも自分のフライト」 

「朝のブリーフィングから夜のミーティングまでがフライト」 

嬉しかった事、 

親子でナロマインの空を飛べた事 

風邪を引いている私を皆さんが気遣ってくれた事 

地平線を見て機首の動きが分かった事 

牧田さんの指導で尐しは手足一致操作、ラダー操作が出来た事 

龍介がＤｕｏで訓練することが出来、多尐手応えががあったと聞いたとき 

参加の皆さんと知りあえた事 

夕食、ビールワインがおいしかった事,  その他たくさん 

反省点 

体調管理が出来ずに風邪を引き、信三さん、参加の皆さんに大変迷惑をかけてしまった事 

その為運転できず皆さんに負担をかけてしまった事 

特に訓練では、私の我儘で牧田さんに大迷惑をかけてしまった事 

あわてなくても良いのにあわててしまい機に２回デコをぶつけた事,  その他たくさん 

次回参加できたらしたい事 

昼食のサンドイッチのバリエーションと飲み物を増やす 

あわてず動き回って皆の負担を減らしたい 

 

 



 

11 

From Ryu 
今回、父と一緒に NARENKAI に参加させていただき誠にありがとうございました。 非常に楽しく、

貴重な体験をさせていただくことができました。 

 

初め 2 日間はフライトこそできませんでしたが、地上で操縦桿の握り方や横風時の操作の仕方、なぜ

機体があおられてしまうか、など多くのことを学ぶことができました。 

 

目標としていた 30 分滞空はできませんでしたが、ﾌﾗｲﾄでは自分の技量に関して手ごたえを感じること

ができましたし、上空で気分が悪くならなくなったことも大きな収穫でした。何よりも新人戦に向け

た練習をすることができましたし、ﾌﾗｲﾄに関して自分の意識を大きく変えることができました。 

 

つい先週の土曜日に新人戦が無事終了しました。結果としては優勝を取ることはできなく、個人の部

では 3 位でした。 優勝、準優勝は慶応に持っていかれてしまいました。 団体の部では 1 位慶応、2

位早稲田、3 位名古屋という結果になりました。 優勝を取ることができなくてとても悔しく思ってい

ますが、NARENKAI で様々なことを学べたからこそ今回の結果につながったと思っています。  

 

地上で様々なことを教えてくださった信三さん、後席に乗っていただいたヨシさん、そして NARENKAI

で一緒にフライトをしていただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

From Nobu さん 
NARENKAI の皆様、新参者を暖かく迎えて下さり有難うございました。 参加者は老若男女でしたが、

みんな同レベルということで始まりました。 けれどいつの間にか私は「老」に分類されてきました。 

皆様には気を使わせたのではと思っておりますが、皆様の協調で楽しく過ごさせていただきました。

こんな集いはめずらしいでしょうね。 また信三さんの多大なるご協力に感謝いたしております。 そ

のうえ信三さんには大変なストレスを与えましたことお詫びせねばなりません。 次回には信三さんに

ストレスを与えるのは減らしましょう。いや、なくしましょう。 種々のことがありフライトが思うよ

うにゆかない中、私は参加者中最長のフライトをさせていただきました。これは皆様のご協力と感謝

いたしております。 かいつまんで、私のフライトと感想を以下にまとめます。 

DAY-1 

風強し、待機。夕刻風弱まるも視界不良。 ジョイフライトとならないので、フライト辞退。 

DAY-2 

昨日と同じ、風強し。 フライト Duo 後席：よしさん 11:40-12:44(1+04) 7,000ft: 周辺状況の把握に

努める。 着陸 OK と思ったが、グランド・ループ。 最後まで気を抜くなということ。肝に命ず。 

DAY-3 

フライト Duo 後席：よしさん 14:00-14:45(0+45) 4,300ft: 昨日より自然に首がよく動き、外がよく

見える。 

DAY-4 

フライト ASK21 後席：まきさん 14:35-14:55(0+20): めぼしいｻｰﾏﾙなし。ASK21 初搭乗の慣熟飛行。 
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さて最後に、ミーティングで話題になりました私の「上級滑空機」技能証明取得の話題について、そ

の後の経過報告。参加者の皆様には直接関係がないかもしれませんが、周辺の方には該当者がおられ

るかもしれませんので、情報共有としてここに記述します。ご参考に。 実は、私は「中級滑空機」と

「動力滑空機」の技能証明を持っていますが、「上級滑空機」を持っていないのです。つまり、ピュ

アグライダーで飛ぶ資格を持っていないということです。教育証明保持者の承認なくしてソロ飛行は

できません。  

 

また、法改正により「動力滑空機」の限定が「曳航装置付き動力滑空機」と「曳航装置なし動力滑空

機」のふたつに分かれたことにより私の持つ「動力滑空機」の限定がどのようになったのか調査しな

いままでした。 このような状況ですので、私がピュアグライダーで飛ぶにはどのような対処をすべき

かを整理しておく必要があったのです。ミーティングでの結論はその結果でした。 

 

さて、帰国して航空局に旧の「動力滑空機」について問い合わせをしました。その結果、「動力滑空

機」所持者は「曳航装置付き」、「曳航装置なし」の両方の資格を持ち、限定変更の手続きをしなく

てもそのまま運行してもよいとの回答を得ました。これは国土交通省の文書に明記されていないとの

こと。おかしなことですが。 そこで、信三さんともお話をして次のような結論としました。 

 

私は「上級滑空機」の技能証明を取得しない。ナロマインでは単座搭乗をめざす。 解説しますと、

私は日本では、デュオ・ディスカス・ターボ（信三さんのディオにエンジンをつけた曳航装置付き動

力滑空機）を仲間と運行しています。（Yoshi さんも仲間です）技量は別として私がこれで飛ぶことは

合法であることが確認できました。 今後、デュオ以外で飛ぶことはほとんどないであろう。とすれ

ば「上級滑空機」の資格は不要ということです。 合わせて、ジョイフライトを充実するためナロマイ

ンでは単座機搭乗をめざすことにしました。 これは日本でのジョイフライトにもよい結果をもたらす

でしょう。 信三さんからは２０１２年シルバーをめざすとの言葉もいただきました。 シルバーがシ

ルバーをめざす、また楽しからずやですね。 

 

以上、NARENKAI 2011 の感想と報告, のぶさんこと堀崎修宏 

 

 

From Yoshi 
2011 年 Narenkai に参加して 

 

目がキラキラ輝いていて、飛ぶことが楽しくて仕方なくて、飛ぶことに関してならどんなことでも学

ぼうと強い意欲に溢れていて―そんな人たちと一緒に 4 日間を過ごして、改めてソアリングっていい

なと自分も初心に帰ることができました。 これが、Narenkai に参加した最大の収穫です。 初日の朝

のブリーフィングから Shinzo さんが的確に指摘されていた課題について、文字面だけの浅い理解しか

できていなかったことが悔しくて、何とか将来の実際の行動に繋がる生きた知恵に育てていきたい―

この深い思いを抱きながら、日本に戻った今もあのときの自分に冷や汗を覚えつつナロマインでの 4



 

13 

日間を振り返って学習途上です。 

 

｢分かっていると思って分かっていないミス｣、｢日本の文化をひきずるミス｣…ここまで具体的に言葉

で指摘されていながら、Narenkai の期間中ずっと同じようなミスを重ねていたことが｢分かったつも

り｣の恐ろしさです。終わってみて自分の失敗を振り返るのは苦い思い出ですが、これをしっかり育て

て自分の財産にしなければ一緒にお付き合いいただいた皆さんに申し訳ない。あれ、これって日本の

文化ひきずってますかね？ 

 

｢フライトの開始はブリーフィングから、フライトの終了はハンガークローズまで｣という言葉を、ず

っと反芻しています。離陸して飛んでいる時間だけがフライトだと思ったら大間違い、フライト・マ

ネジメントのなかで飛行時間が占める割合は 25％と思って、飛ぶ前から万全の準備を重ねて安全で楽

しいフライトを組み立てたか、着陸してから安全にグライダーを撤収するまでの余裕を持って飛んだ

か、ポストフライト・ブリーフィングで多くの気づきを引き出して早く上手くなるコツが学べたか、

ひとつのフライトを完成させるためにやらなきゃいけないことは沢山ありました。 

 

そして｢社会のなかで飛べる判断力を備えているのがライセンサー｣も胸に温めている言葉です。高い

判断力が保てるよう、｢目標/経験値=ストレス｣の法則に従って経験値を上げていきたいと考えていま

す。 これからもどうか引き続きよろしくお願いいたします。 来年の Narenkai ではちょっとは成長の

跡をお見せしたいな、と思っています。 

 

最後になりましたが、お世話になりました Shinzo さんに厚く御礼申し上げます。心労を増やすような

ことばかりでご迷惑をおかけしました。痛いほど自分の未熟さを教えていただけたことと同時に、限

界まで自分を試していただけたことに感謝しております。ありがとうございました。 

渡辺 美衡 

 

 

From 2011 幹事 牧田 
参加者コメントを読まれた方へ、如何でしたでしょうか? 皆さん大変すばらしい言葉を書かれていま

す。 このような嬉しくて、かつ素晴らしいコメントを頂き、2011NARENKAI 幹事として大変嬉しく

思います。 やはり、NARENKAI に来て良かった，これに尽きますね。 2010 NARENKAI では 16 年

振りのグライダー復帰となり、2011 年 NARENKAI では 17 年振りのインストラクター復帰でした。 

NARENKAI & Shinzo さん，ありがとうございました。 

 

参加者コメントを読んで頂いた方へ： 

↓ 

もう貴方は来年の NARENKAI 参加モードに成られている筈です。 

2012 年 NARENKAI 参加、是非ご検討ください。 

以上 2011 幹事 
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