
連作 酸性 備　考

ほうれん草 × 播種 収穫 秋播きが育てやすい ほうれん草 石灰を使う
春菊 × 秋播きが育てやすい 春菊 乾燥させない
小松菜 小松菜 高畝にする
サニーレタス × サニーレタス 涼しい場所で発芽
結球レタス × 結球レタス 涼しい場所で発芽
白菜 × 元肥タップリ 白菜 水はけを良くする
キャベツ × 苗定植 キャベツ 保水力ある肥沃土

カブ 秋播きが育てやすい カブ
ラディシュ ラディシュ
玉ねぎ トウ立ちに注意 苗定植 玉ねぎ 丸形品種を選ぶ
大根 大根 畑土を細かく
人参 × 消毒 播種後散水 人参 品種を選ぶ
じゃが芋 × 種芋植付良い種芋を選ぶ 畝を高く高くする 秋蒔きも検討する じゃが芋 水はけを良くする
里芋 種芋植付桜の開花に合わせる 乾燥させない 里芋 早植しない
さつま芋 苗定植 窒素肥料は少なく さつま芋 水はけを良くする

苺 乾燥防止 マルチ ランナー除去 畝を高く 苗定植 窒素肥料は少なく 苺 品種を選ぶ
エンドウ豆 × × 防寒 石灰 スナックや実取りエンドウも エンドウ豆 早く蒔きすぎない
そら豆 × × 芽欠き 石灰 そら豆 早く蒔きすぎない
オクラ 暖かくなってから播く オクラ 初期成育を促す
インゲン豆 × 石灰 つるなしを優先させる 石灰 特に美味しい インゲン豆 カナブンに注意
枝豆 窒素肥料控える 枝豆 柔らかい内に収穫
オクラ 初期成育を助ける オクラ 花オクラも面白い
トウモロコシ 元肥 風で倒れても自分で立ち直る 残株は肥料にする トウモロコシ ズイ虫と鳥に注意
茄子 × 石灰 苗定植 肥料を十分与える 茄子 長ナスが美味しい
胡瓜 堆肥苗定植 敷きわら 追肥 地這を追い蒔きする 胡瓜 四葉系美味しい
トマト × 品種厳選苗定植 肥料は少なく 品種はミニやポールを加える トマト 雨を避ける
ピーマン・ドウガラシ × 石灰 苗定植 ピーマン・ドウガラシ 日照に配慮する
カボチャ 品種厳選苗定植 仕立て・芽欠きに配慮する カボチャ 水溜りを避ける
スイカ × 水はけ・有機肥料 苗定植 アンドン保温 スイカ 小玉が作りやすい
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